ERDEKES EMBEREK 110.

Az egykori iskolaigazgaté a gazda-
sdgi vildgvdlsdg idején vdltott: a
katedrarol férjével egyiitt Gj vallal-
kozést inditott. A Zala Varmegyei b
Vallalkozéja Buchleitner-Szahg Eva.

8-9. OLDAL

EUROPA-BAJNOK

Aranyérmet szerzett a budapesti
U23-as okolvive Eurépa-bajnok-
sagon Szira Zséfia, a Kanizsa
Boksz Klub sportoldja.

12. OLDAL

KOZOSSEGI ELET PALINBAN

A sporttevékenységen tul a vérosrész
kulturdlis életének szervezése, a helyi
hagyomanyok dpoldsa és a mikddes
feltételeinek megteremtése is az
egyesiilet feladatai kozé tartozik.

10. OLDAL

K A N

U J s A G

1 Z2 S A

NAGYKANIZSA ES
TERSEGENEK LAPJA

Kovetkezd szamunk 2025. december 10-én jelenik meg.

AVARAKOZAS, A LELASSULAS ES A LELEK UNNEPE

részletek a 6-7. oldalon

ASZOCIALIS ELLATAS JOVOJE

Bar a forrdshiany korlatokat
szab, szamos kisebb, de fon-
tos szakmai e?y[]ttm(jkédés,
program és otlet sziiletett a
szocialis kerekasztal legutobbi
ilésén.

3. oldal

MEG MINDIG AD A KERT

tovabbi részletek a 11. oldalon




Hivatalosan még nem tudni,
mikor lesz valasztds Magyaror-
szdgon, ami egyben azt is jelenti,
hogy a kampény sem indult el. Ez
azonban sokakat nem tart vissza
attél, hogy teljes erdvel toljék
magukat elére, mikdzben a leen-
dé ellenfeleiket probaljak sarba
ddngdlni.

Szlikebb térségiinkben sincs ez
masként. Miutdn egy id6re meg-
hivtak egy somogyi illetéségd
digitlis polgari korbe, kivancsi
lettem, mirdl is sz6l a dolog.
Dépékas lettem, afféle csendes
megfigyeld: nem széltam, csak
csodalkoztam, hogy egy apré
somogyi falu polgarmestere mi-
ként ontja a hdborus félelemkel-
t6 propagandat - afaluja hirnevét
is kockdra téve. Epesz(i emberek
ma mér inkabb elfordulnak az
ilyen tartalmaktdl, de bizonydra
van ra fogaddkozeg.

Amiéta ,felszallt a fehér fist" a
Tisza tdjdn, a megyegydilés soha
meg nem valasztott, legfeljebb
kinevezett alelndke olyan szintdi
aktivizmussal vetette bele magat
a kozéletbe, hogy az mér szinte
zavarba ejt6. Egyre-mdsra szere-
pel sajat kisfilmjeiben, és Marylin
Monroe-t is megszégyenité ma-
gabiztossdggal figyelmeztet arra,
hogy mi nincs rendben a Tiszé-
val — mintha ebben a térségben
valéban az lenne a legnagyobb
gond, merre folyik a folyo.

Hogy az alelnok mit szeretne
elérni, azéta sejthetd, hogy pért-
ja vezetéje bejelentette: megyei
jogti varosokban jeldltcseréket
fontolgat. Konkrétan a mi jeldl-
tiinkr6l még nem esett sz6, de
egyre tobb jel utal arra, hogy
megmérettetett, és nem taldlta-
tott elégségesnek. Igy keriilt el6-
térbe az alelnok, aki kapva kapott
az alkalmon, és mar fdszerepldvé
is avatta magat.

Ezzel 6nmagdban nem lenne
baj, de ha még négy hénapon ét
ebben a hangulatban kell figyel-
niink a kozéletet, az bizony nem
sok jéval kecsegtet. J6 lenne, ha
mindenki koriilnézne, és dssze-
szedné a guruld gydgyszereit. Ja,
engem kozben kidobtak a digita-
lisbél, tgyhogy maradok analég
tisztelettel:

TAR Mihaly

SZAMOS FONTOS DONTEST HOZOTT
NAGYKANIZSA KOZGYULESE

- koltségvetés, rendeletmddositasok, kulturdlis fejlesztések

November 27-én délutan ilt 6ssze Nagykanizsa képviseld-testilete a Vasemberhazban, ahol
minteiy huszondt napirendi pontot targyaltak meg a véros vezetdi. A tandcskozas kdzéppontja-

ban a

A testiilet hdrom rendelet-
mddositast fogadott el. Az elsd
- az idei koltségvetést érintd
- elssorban az év sordn mdr
meghozott dontések atvezetését
jelentette, kisebb atcsoportosi-
tésokkal kiegészitve. Horvath
Jacint polgdrmester hangstlyoz-
ta: év végen mdr joval szlikebbek
a mozgdsterek. Ennek ellenére
sziikség volt néhdny technikai
jellegi mddositésra, tobbek ko-
z6tt a helyi futballklub jové évi
tdmogatasanak elélegként torté-
nG kifizetése miatt. Ez nem plusz-
forrés, hanem az id6ardnyos jut-
tatds el6rehozasa - tette hozza.
Emellett a helyi ipariizési adérél
52616 rendelet is médosult: a val-
lalkozdshan dolgozé haziorvosok
és véddndk adomentességi hata-
ra 20 millié forintrél 40 milliéra
emelkedik. ,Ezzel szeretnénk
hozzéjarulni ahhoz, hogy legyen
elegendd hdziorvos a varoshan,
illetve a jelenlegi szakemberek
tovabbra is Nagykanizsan foly-
tassdk munkdjukat” - mondta a
polgdrmester.

A kozgy(lés napirendjén sze-
repelt a véros kulturdlis kon-
cepcidjdnak megujitdsa is. A
varosvezetés elégedett a jelen-
legi intézményi mikddéssel és
a kulturalis kinalat szinvonalaval,
amelyet valtozatosnak és jol m-
koddnek neveztek. A kulturdlis
teriilethez kapcsoléddan fontos
fejlemény, hogy a véros egy ma-
gyar-horvdt Interreg palyazaton
mintegy 600 ezer eurét nyert. A
projekt legnagyobb része a Thary
Gyorgy Muzeum Uj, a tet6térben
kialakitand¢ interaktiv kiéllitasa-
nak megvaldsitasara forditddik.
A beruhdzds részeként sor keril
a tetdfeldjitasra is, mely egyben
megoldast jelent a mizeum mel-
letti, jelenleg lezdrt parkold prob-
|émajara. A palyazat kisebb része
a torténelmi Torok kat ivekatként

valo visszadllitasat fedezi, ame-
lyet a Dedk téren terveznek el-
helyezni. Emellett egy atfogd tu-
risztikai fejlesztési terv is készill a
varos szémara.

A testiilet jovahagyta az egyes
cégek dzleti tervének médosi-
tasait is, amelyek kordbbi koz-
gydlési  dontések dtvezetését
jelentik. A jov6 évi koltségvetés
el6készitése mar zajlik, a varos-
vezetés pedig tervezi, hogy még
decemberben elfogadja a 2026-
0s biidzsét, hogy az intézmények
janudr 1-t6l akadaly nélkil m-
kédhessenek. Zart tlésen hdrom
téméban sziiletett hatdrozat. A
Nagykanizsai Vdrosfejleszté Kft.
élére Ujabb hdrom évre kinevez-
ték Nyeste Pétert, akinek munka-
jat a polgdrmester kiilon is mél-
tatta, kiemelve a sikeres palyazati
eredményeket. A testiilet dontott
egy belteriileti, de ténylegesen
utként nem haszndlt teriilet ér-
tékesitésérdl is. Fontos dontés
sziiletett tovabbd a Nagykanizsai
Ipari- és Gazdasagfejleszté Ugy-
nokség Kft. végelszdmolasarol.
A cég alvé statuszban volt, alkal-
mazott és tevékenység nélkiil,
mikdzben fenntartasi koltségei
- konyvelés, banki dijak, admi-
nisztracio - terhelték a kdltségve-
tést. ,Azelmalt évben kiépitettiik
azokat a szervezeti struktdrékat,

oltségvetési mddositasok, az dnkormanyzati cégek miikodésével kapcsolatos dontések,
valamint tobb, a varos jovéjét meghatérozo fejlesztési kérdés allt.

amelyekkel a gazdasdgfejleszté-
si feladatokat a hivatalon belil
vagy a vagyongazdalkoddsi cég
bevondsaval hatékonyabban el
tudjuk latni" - indokolta a don-
tést Horvath Jacint.

A napirendek soréban a jelen-
legi térfigyel6-rendszer miiko-
désérél is beszamoltak. 2025
novemberétél 101 ponton 204
kamera mikodik a vdroshan,
amelyek 59 bincselekmény és
71 szabélysértés felderitésében
segitették a rendérséget. A sza-
mok és a renddrség beszamoldja
alapjan a rendszer hatékonynak
bizonyul. A kozgydlés a Nagy-
kanizsai Egyesitett Bolcsdde ve-
zet6i dllashely palydzatardl és a
Ment6éllomas fejlesztését érintd
projektmenedzsment-szerz6dés
jovahagydsardl is dontott. A de-
cemberi hénap a tervek szerint
még egy tovabbi (lést tartogat,
hiszen a 2026-os koltségvetés el-
fogaddsa még a képvisel6k el6tt
all.

HORVATH-SZABO Fanni
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FOKUSZBAN A SZOCIALIS ELLATAS JOVOJE

- kerekasztal és esélyegyenldségi program Nagykanizsan

Az elmult hetekben két fontos
egyeztetés zajlott Nagykani-
zsan: a helyi esélyegyenléségi
program feliilvizsgalata, va-
lamint a szocidlis kerekasztal
ilése. Mindkét férum célja
az volt, hogy a vdros szocidlis
teriiletén dolgozé szakembe-
rek kozosen hatdrozzék meg a
legégetébb problémdkat és a
lehetséges megolddsokat. A
résztvevék kozott onkormany-
zati és egyhdzi fenntartdsu
intézmények vezetdi, szocialis
munkasok, szaképoldk és civil
szervezetek képviselSi is jelen
voltak. Az esélyegyenldségi
program két évente kotelezd
fellvizsgdlaton esik at. A most
elkésziilt dokumentum frissitett
népszamldlasi, népesség-nyil-
vantartdsi és intézményi sta-
tisztikékat tartalmaz. Stratégiai
alapdokumentumként szolgal a
jovébeni fejlesztésekhez és az
Eurépai Unids forrédsok lehivé-
sahoz. A szakmai beszélgetésen
Téth-Bagé Monika alpolgdrmes-
ter, a Nagykanizsai Egyesitett

Szocidlis Intézmény igazgatdja
hangsulyozta, az id6sod6 la-
kossdg aranyanak ndvekedése
és a hosszi vérdlistak egyér-
telm(ivé teszik: j féréhelyekre
és korszer(ibb intézményekre
van sziikség. Bar a bentlakdsos
intézmények fejlesztése jelen
ciklusban uniés forrdshol nem
tdmogathatd, a véros tovdbbra
is kiemelt feladatként tekint az
idGsellatds bovitésére. Mar fo-
lyamatban van a Zrinyi utcai id6-
sek klubjanak a Rozgonyi utcéba
valo koltoztetése és fejlesztése,
valamint a tervek kozott szerepel
a Teleki utcai id6sek otthondnak
bévitése - akdr oner6bél is, ha a
palyazati lehetdségek nem nyil-
nak meg.

Szintén hangsulyos témaként
jelent meg a hajléktalanelldtds
helyzete. A Voroskereszt éltal
mikddtetett széll6 évek dta tal-
terhelt, az épiilet éllapota pe-
dig egyre kevésbé felel meg az
ellatasi feladatoknak. A kdrnyék
- a Citromsziget - rehabilitacidja
sem halaszthat6 tovabb.

- Célunk, hogy pontos képet
kapjunk arrél, honnan érkeznek
a hajléktalan elldtdshban meg-
jelendk, milyen élethelyzetek
vezettek ide, és milyen korosz-
télyokrdl van szé. Csak igy lehet
hatékony, megelézésre épiild
stratégiat kialakitani - hangsu-
lyozta Schauta Marcell, a Szoci-
alis, Egészséqligyi és Kornyezet-
védelmi Bizottsdg elndke.

A szocidlis kerekasztal ma-
sik kiemelt témdja a szakem-
ber-utdnpétlds volt. A dudlis
képzésben részt vevd didkok
tobbsége nem tervezi, hogy a
szocidlis pélydn helyezkedik el,
igy az intézmények folyamatos
munkaerghiannyal kizdenek. A
résztvevék szerint hosszd tavi
megolddsra van sziikség, hogy
a fiatalok szdmdra vonzdbba
véljon a szocidlis szakma. A csa-
lddok é&tmeneti otthondban is
nétt az igény a féréhelyek irant.
Az 6nkormdnyzat vizsgélja, hogy
az oda bekeriil6 édesanyak és
gyermekek nagyrészt helyiek-e,
ami szintén meghatdrozhatja a

megeldz6 és segité programok
irdnyait. A kerekasztal résztve-
vGi tavasszal folytatjdk a mun-
kat. Bar a forrdshidny korldtokat
szab, szdmos kisebb, de fontos
szakmai egyiittmikodés, prog-
ram és otlet sziiletett. Ezek ko-
z6tt szerepel az Alzheimer Café
elinditdsa a NESZI-ben, valamint
tobb olyan projekt, amely a dol-
gozék mentdlis tdmogatdsat és
a nappali elldtasok fejlesztését
célozza.

HORVATH-SZABO Fanni

KOLTSEGVETES 26 - MAR DECEMBERBEN?

Bizonydra sokakat meglepett a
varos polgarmesterének bejelen-
tése a jov6 évi koltségvetés idei
elfogadasardl. A téma az énkor-
ményzat ilésén keriilt széba, a
jovd évi munkaterv elGkészitését
megel6z6 bevezetdben. Ekkor je-
lentette be Horvath Jacint, hogy
a vdros gazdélkoddsat meghata-
rozd kereteket december 12-én
kivanja elfogadtatni. Természe-
tesen a kérdés elSkerilt az tilést
kévetd Kibeszél6 Extra miisorban
is, amelynek vendége a polgar-
mester volt.

Nagykanizsén még nem fo-
gadtak el ilyen koran kéltség-
vetést

- Més 6nkormdnyzatok mar
kordbban megtették ezt, és meg-
néztiik, mik a feltételei - mondta
Horvéth Jacint a Kibeszélében. -

A cél az, hogy janudr elsejére mar
legyen kdltségvetése a varosnak.
Még ha nem is végleges, hiszen
nagyon sok szam alakuldban van,
és tobb bevételi adat csak janudr
végére lesz ismert. Pontosan
majd akkor fogunk latni.

Az intézmények mindennapja-
it konnyiti a dontés

- Legaldbb az intézményeink
el tudnak indulni - folytatta. - Ha
nincs koltségvetés, akkor minden
aprd beszerzés a hivatali rendsze-
ren keresztil megy. Ez Ugy néz
ki, hogy a kérelmet bekiildik a
hivatalba, dtmegy tdbb osztd-
lyon, majd végill hozzdm keril
aldirasra. Nem magamtdl akarok
munkdt megspérolni; arrél van
sz6, hogy kéltségvetés nélkl
az intézményvezetdknek két-
két és fél honapon &t mindent

engedélyeztetnitik kell. Utolsé
tisztitdszer-vasarlashoz is kell a
jévéhagyés. Ez nem j6 mikddés.
Az onkorményzati cégek valami-
vel kényelmesebb helyzetben
vannak, mert az igyvezet6knek,
vezérigazgatoknak van dontési
jogkortik.

Az év eleji béremelések is ha-
marabb érkezhetnek

- A kéltségvetést idén az is-
mert szamokkal fogadjuk el - ér-
velt a polgdrmester. - Nyilvan ez
még nem a végleges tabldzat,
de fontos, hogy janudrtdl bért
is tudjunk emelni. Kordbban ez
csak visszamenéleg, marcius
kérnyékén torténhetett meg. Igy
akdr év elején is adhaté emelt
bér, késébb pedig korrigaljuk
majd a végleges adatok alapjan.
Sok még a bizonytalanség is.

Példaul a szocidlis szféraban dol-
gozék esetében 10%-0s emelést
terveziink, mikdzben a kormany
magasabb szamrdl beszél. Ha
15% lesz az emelés, az 5%-ot
visszamendleg hozzétessziik. A
dolgozéknak igy kénnyebb, mert
mér janudrtél szdmolhatnak a
magasabb jovedelemmel.

A Kibeszél6 Extrdban Horvéth
Jacint jelezte: vérhatéan a jové
év elsd ilésén mar mddositani is
kell @ most késziilg kdltségvetést.
Ekkorra lesznek ismertek a bevé-
teli oldalon a valds szamok, és
ezek fiiggvényében donthetnek
példaul a sport- és kulturdlis ta-
mogatésokrdl is. A tervek szerint
az onkormdnyzat december 12-
én targyalja - és varhatdan el is
fogadja - a jové évikdltségvetést.

TAR Mihaly



JEGRE MINDENK]!

A Palini Inkey Boldizsar Alta-
lanos Iskola volt az els6 kanizsai
intézmény, amely egy rendkiviili
testnevelés 6rén birtokba vehette
a zalakarosi jégpalyat. A gyere-
kek, sziileik és az iskola tandrai
is nagy lelkesedéssel fogadtdk a
kezdeményezést. A kornyék leg-
nagyobb jégpalydja a zalakarosi,
amely a mult hétvégén késziilt
el. Amint arrél mdr korabban hirt
adtunk, a kanizsai iskoldk egy-egy
tandran ingyenesen hasznalhatjak
a palyat, a paliniak elséként éltek a
lehetéséggel.

KUCKODELUTAN

Kozos élményprogramot kindlt
a Manévaér bolcsisek csaladjanak
az intézmény. A mesekdzpont
Kuckddélutdn elnevezés(i  ese-
ményre varték ismét a vendége-
ket. Kisgyermekneveldk és dadu-
sok kertiltek mas szerepbe, hiszen
a Corvin utcai nevelési intézmény-
ben ezittal meseszerepl6kké val-
tak a felndttek. Az intézményben
végzett szakmai munka megis-
merése mellett ezen programok
remek lehetdséget biztositanak
a kapcsolattartasra, valamint a

program célja volt az is, hogy
olyan kozos élményt nyujtsanak
a sziiléknek és gyermekeiknek,
amely valdban mindségi id6tol-
tést jelent szdmukra.

VALLALKOZO! FORUM

A rendezvény célja volt, hogy
a helyi vallalkozék kdzvetlen
tdjékoztatast kapjanak a véros
elétt &ll6 gazdasdgfejlesztési
lehetdségekrdl, valamint a HIPA
Nemzeti Befektetési Ugynok-
ség tdmogatdsi rendszerérél.
A vérosvezetés hangsulyozta:
Nagykanizsanak sziiksége van 0j
munkahelyekre és egy megerd-
s0d6 gazdasdgra, ehhez pedig
kivételes fontossdgu az Uj befek-
tetések bevonzdsa. Ugyanakkor
nemcsak a kilfoldi nagyvalla-
latok szamitanak: a helyi cégek

fejlesztése legaldbb ilyen Iénye-
ges. A kdszontéket kovetden Jod
Istvdn, a HIPA Nemzeti Befekte-
tési Ugyncokség vezérigazgatoja
ugy fogalmazott, Nagykanizsa
és térsége immér hivatalosan
is Magyarorszag azon hét tele-
pllése kozé tartozik, amelyek
kiemelt helyet kaptak a kormany
befektetésdsztonzési program-
jaban. Ez a gyakorlatban azt je-
lenti, hogy a vdros és kdrnyéke
a lehet6 legnagyobb mértéki
allami tdmogatdsokra szamithat
Uj, munkahelyteremté beruhd-
zasok érdekében.

HATALMAS EREDMENY

KOS (03.21-04.20):

A Klubcsapatok Eurépai Kupd-
jan a nagykanizsai sakkozok az
el6keld 5. helyet szerezték meg,
ami komoly teljesitménynek sza-
mit a nemzetkozi mezdnyben. A
kivalé eredmény alkalmabdl a va-
rosvezetés személyesen gratuldlt
a sportoléknak, elismerve munka-
jukat és kitartasukat. - A helyezés
hajszalon mdlt, a csapat eredmé-
nyére a varos és a klub is rendkivil
biszke - mondta Nadasi Tamés, a

Tuxera - Aquaprofit NSK elndke.
1983-ban tudta megnyerni utol-
jéra magyar csapat ezt a bajnoksa-
got. Azéta kozelébe sem jutott egy
magyar csapat sem - mondta el
Szakacsits Szabolcs, a klub alelno-
ke. Mint elmondta: a bajnoksagot
ugyan Eurdpa Kupdnak hivjék, de
a vildgon ez a legrangosabb meg-
mérettetés. A kanizsai sakkozok
vildgbajnokokkal jatszottak, és a
teljesitmény elképeszté.

Szémtalan kedvetlen ismer6sével taldlkozhat mostanaban az utcén. Bizonydra jél esne nekik, ha megdicsérné mondjuk az alakjukat, a
frizurajukat. [gy is lehet mosolyt csalni masok arcéra.
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TiZEVES A KIRALY N6| PIARISTA EMLEKEZET
KLUB Fovodiumat_imepel,

ség. Az idei alkalom kiilénleges
volt, hiszen egyuttal a vdrosi
piarista gimndzium megalapi-
tésanak 260. évforduldjdra is
emlékeztek. A patrociniumot
a piaristdk minden november
végén megiinneplik. A latin sz6
atyai partfogast jelent, hiszen
ilyenkor emlékeznek a piarista
rend alapitéjara, Kalazanci Szent
Jozsefre. Aszentmise és a kiilon-
féle programok utén igazi kiilon-
legesség, egy 600 szeletes torta
vérta a didksagot az intézmény
udvaran.

Fennalldsanak tizedik évfordu-
6jat tinnepelte a Kiraly N&i Klub.
A jubileumra nem mindennapi
meglepetéssel késziltek: Kol-
tai Rébert szinmivész érkezett
vendégként. A rendezvényen a
tagok és a meghivott vendégek
egyitt idézték fel az elmult év-
tized legemlékezetesebb pilla-
natait. Némethné Ignécz Andrea
beszdmoldjaban felelevenitette
a kozosségi programokat, a joté-
konysdgi kezdeményezéseket és
azokat a rendezvényeket, ame-
lyek meghatdrozték a klub életét.
A vezeté elmondta, a jubileum
nemcsak az elmdlt évtized ered-
ményeinek tinnepe volt, hanema
kozOsség Osszetartd erejének bi-
zonyitéka. A jovében a klub mas
forméaban mkadik tovabb, de az
mér biztos, hogy dprilisban egy
nagyszabasu egeszségnappal ké-
sziilnek a vdros szdmara.




ADVENT NAGYKANIZSAN

Kardcsonyfa, innepi fények, kdzosségi programok - mindezekkel a véros is hozzajarul a karacsonyi vdrakozés hangulatahoz.
Nagykanizsa nemcsak latvanyos dekordciéval, hanem élményekkel is gazdagitja az adventi idészakot.

A héten mdr feldiszitve varja
a varos karacsonyfaja az iinnep-
|6ket az Erzsébet téren. Ahogy
tavaly, a fa most is Simon Miklds
felajanlasabél, Baconak hegy-
r6l érkezett a véros féterére. A
szakemberek minden  évben
tobb szempontot is figyelembe
vesznek, amikor a szamos ma-
ganfelajanldshol kivalasztjdk a
legmegfeleldbbet: vizsgaljak a fa
méretét, formdjat, stirliségét és
altaldnos dllapotdt, hogy méltd
disze lehessen a véros kézpont-
janak az Unnepi id6szakban. Az
idei, mintegy 8-10 méter magas
fa kiilon érdekessége, hogy a ta-
valyi kardcsonyfa ikertestvérének
is tekinthetd.

IKREK (05.22-06.21):

Nagykanizsa nnepi kivilagi-
tésa idén tovabbi elemekkel bé-
villt, az Erzsébet tér kornyékén
tovébbi djdonsdgok varhatok
- koztik egy kilonleges fotd-
pont, amely az adventi idgszak
egyik Uj kedvence lehet. A véros
azonban nemcsak az Erzsébet
téren készil Gnnepi hangulatot
teremteni. Ahogyan az elmdlt
években, gy idén is feldiszitik
a kiskanizsai templom mellett
allo feny6t, valamint a Hevesi
ati Bille tér fenydfajat. Ujdonség
viszont, hogy az egyik felajanlott
fata Csonakazo-td partjan allitjdk
majd fel, a kozkedvelt fotéponttdl
nem messze.

Elkezdddott a vérva vart Ad-
venti Forgatag is a hétvégén.
A szombat mellett a vasérnapi
gyertyagyujtasra is sokan voltak
kivancsiak. Az drusok kinyitot-
tak, forralt bor, kiirtds kaldcs és
kemencében siilt finomsdgok
illata lengte &t a teret, mikozben
fellépdk és koncertek szérakoz-
tattdk az érdekléddket. Az ad-
venti forgatag hétrél-hétre szines
programokkal segiti az tinnepre
vald hangolddast, a zenepavilon
alatt pedig kicsiknek és nagyok-
nak is kindlnak bemutatokat,
zenés produkcidkat. Vasdrnap a
Piarista-iskola didkjainak Gnnepi
msora segitette a hangolddast,
majd Betlehem-Simon Rebeka,
12/A osztélyos tanuld osztotta
meg kardcsonyi gondolatait a
téren dsszegytltekkel. Az idei
esztendGben a fiatalsag jut sz6-
hoz minden adventi vasérnapon,
igy Herczeg Valter didkpolgar-

mester szavait is hallhatték az
osszegy(ltek. - Az advent mindig
kiilonleges a vdrosunk életében,
ilyenkor kicsit lelassulunk, meg-
allunk, és rahangolddunk az tn-
nep kozeledtére. Az els6 gyertya
a hit jelképe. Ma, amikor annyi
bizonytalansdg és rohands vesz
kdrbe minket, taldn fontosabb,
mint valaha, hogy legyen mibe
kapaszkodnunk. Hit abban, hogy
kozdsségként tudunk egymésert
tenni, hogy odafigyeléssel, jo
széval és osszefogassal szebbé
tehetjiik egymas mindennapjait
- mondta a didkpolgarmester.

A kovetkez6, immér hdarom
napos hétvégén még ennél is
tobb attrakciéval késziilnek a
szervez6k: Krampusz-buli, inter-
aktiv gyermekmdsor és maga a
Mikulds érkezése is szerepel a
programban. Pénteken a Miklds-
fai Szirének kérusa 1ép fel, majd
kezdetét veszi a viddm Kram-
pusz-parti, amelyhez tancverseny
is kapcsolddik. Vasarnap Gjra az

elcsendesedésé lesz a fészerep:
a Zeneiskola népi egyittese és
az Evangélikus kérus ad mdsort,
majd a masodik gyertyat Kéthe-
lyi Imre, a Zeneiskola didkja és
Makoviczky Gyula evangelikus
lelkész gyujtjgk meg. A szerve-
26k hangsulyozzék: még mindig
lehet jelentkezni a Krampusz
tdncversenyre, valamint a varosi
di6toré-készite felhivasra is. A
kreativ alkotdsokat december
19-ig lehet leadni a HSMK-ban,
késébb pedig az Erzsébet téren
allitjék ki 6ket.

A véletlennek kdszonhetden egy olyan ismerdsével futhat 6ssze az utcan, akivel kordbban 6sszerdgtak a port. A taldlkozés j6 hangulatban
végzddik, és egy-kettdre kibékiilhetnek egymassal.



Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Kozgyiilése
(8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7.)
palyazatot hirdet a
a Nagykanizsai Egyesitett Bolcs6de
(8800 Nagykanizsa, Rozsa u. 7/A.)
intézményvezeté (magasabb vezetd)
beosztasanak betbltésére

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaid6és, hatarozatlan idejl
kézalkalmazotti jogviszony, az intézménynél Gjonnan létesitett jogviszony
esetén — a kozalkalmazottak jogallasardl szold 1992. évi XXXIII. térvény
(Kjt.) 21/A. § (4)-(5) bekezdéseiben foglaltak kivételével — 3 hdénap
probaidd kikotésével.

A magasabb vezet6i megbizas idétartama:
A vezet6i megbizas 5 év hatarozott idére, 2026. aprilis 1-t6l — 2031. marcius
31-ig szol.

Az intézményvezeté altal ellatandé feladatok: A Nagykanizsai
Egyesitett Bdlcséde (8800 Nagykanizsa, Roézsa u. 7/A.) alapitd
okiratdban meghatarozott szakfeladatok ellatasa, az intézmény szakmai
programjaban foglaltak megvaldsitasa, az intézmény szakszerli és
gazdasagos mikodtetése, iranyitasa és ellenérzése.

Az intézmény kozfeladata: gyermekek napkozbeni ellatasa.

llletmény és juttatasok:

Az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a kodzalkalmazottak
jogallasarol szolé 1992. évi XXXIII. torvény és a Kjt-nek a szocialis,
valamint gyermekjoléti és gyermekvédelmi agazatban toérténd
végrehajtasarol szolé 257/2000. (X11.26.) Korm. rendelet rendelkezései
az iranyaddak.

A munkakor betolthetéségének idépontja: a munkakor legkorabban
2026. aprilis 01. napjatdl toltheté be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2026. januar 05.

A palyazattal kapcsolatos tovabbi informacio kérheté: Horvath Jacint
polgarmester, Nagykanizsa, Erzsébet tér 7., tel: 20/849-2301, illetve Bagarus
Agnes csoportvezetd, Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatala Humanigazgatasi és Szervezési Csoport, Nagykanizsa, Erzsébet tér
7., tel: 20/849-2333

A palyazati hirdetmény kozzétéve:

- a kormanyzati személylgyi igazgatasi feladatokat ellaté szerv
személyligyi kdzpont internetes oldalan (elérhetd: kozszolgallas.ksz.gov.
hu)

- Nagykanizsa Megyei Jogu Varos honlapja (www.nagykanizsa.hu)

NAGYKANIZSA
MEGYEI JOGU VAROS
JEGYZOUJE

Hirdetmény

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalanak 2025.
decemberi munkarendjérol, ligyfélfogadasi rendjérél és igazgatadsi
sziinet elrendelésérdl

A 2025. évi munkasziineti napok kozotti munkarendrél szolo
11/2024. (IV.8.) NGM rendelet 2. § c) pontjaban foglaltakra tekintettel
a Polgarmesteri Hivatalban 2025. december hénapban a munkarend
és ugyfélfogadasi rend az alabbiak szerint alakul:

- 2025. december 12. (péntek): munkanap — szerdai munkarend, az
ugyfélfogadas sziinetel,

- 2025. december 13. (szombat) munkanap — pénteki munkarend, az
ligyfélfogadas sziinetel,

- 2025. december 24. (szerda) pihenénap.

Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Koézgylilése az igazgatasi szlnetrdl
sz0l6 2023. évi XXVI. térvény 7. § (1) bekezdés a) pontja alapjan
Nagykanizsa Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalaban 2025.

december 29. napjatoél 2026. januar 01. napjaiq igazgatasi sziinetet
rendelt el.

Az igazgatasi sziinet ideje alatt az ligyfélfogadas sziinetel, a hivatal
zarva tart.
2025. januar 05. napjatél a Polgarmesteri Hivatal a megszokott
tigyfélfogadasi id6ben fogadja tigyfeleit.
Megértésiiket koszonjiik!
Nagykanizsa, 2025. december 01.

dr. Gyergyak Krisztina

jegyz6

RAK (06.22-07.22): Kozelednek az tinnepek. Ez azzal is jarhat, hogy bekopogtat a mult az életébe. Talalkozhat azokkal a kedves személyekkel, akik boldoggé
tették egykoron a napjait.



A2025-0s Zala Vérmegyei Prima Dij és Fv Vallalkozéja Dijétadd Galén 6t cég vezetje vehette &t a Zala Varmegyei Ev Vallalkozéja
dijat, koztiik Buchleitner-Szabd Eva, a Zala-Rob Kft. tulajdonosa. Az egykori iskolaigazgaté a 2008-2009-es gazdasdgi vilagvalsag
idején valtott: a katedrardl férjével egyiitt 0] vallalkozést inditott. Hogy mi motivélta a dontés meghozataldra, arrél az 0j, csaladi-

as, kardcsonyi hangulatot draszt6 irodaépiiletben beszélgettiink.

- A gazdasdgi vélsag érintette
a csalddunkat, és a férjem arra
kért, hogy a tudasomat prébal-
jam meg més irdnyban kamatoz-
tatni. F4jo szivvel hoztam meg a
dontést, hiszen akkor mar 15 éve
voltam iskolaigazgato, és 25 éve
pedagdgus. Az iskola menedzse-
léséhez is kellett egyfajta vallal-
kozéi szemlélet, igy nem teljesen
ismeretlentil, a sajat cégiinknél is
megprobaltunk valami jat [étre-
hozni. A fa adott volt: akacfaval
foglalkoztunk. Akkor még Pusz-
tamagyarédon dolgoztunk, és

féként az épitGiparnak széllitot-
tunk. A gazdasdgi vélsag hatdséra
azonban ledlltak az épitkezések,
és a tobb mint haszfos dolgozi
létszdmunkat jelentésen le kel-
lett csokkenteni. De nem adtuk
fel: bedltiink az autdba, és Gtnak
indultunk Eurépdba, hogy isme-
retségeket gydjtstink. Felépitet-
tiink egy kis céget, felvettiink
néhany embert, és elkezdtik az
akdcfa-gydrtast, illetve a jatsz-
tér-alapanyagok készitéset. Az
akdc az egyik legtartésabb fa,
kérnyezetbarat, és nem kell imp-
regndlni.  Els6-
sorban jatszote-
reket épitettiink
Ausztridban  és
Németorszdg-
ban: mi adtuk az
alapanyagot, és
j6 érzés volt szd-
munkra, hogy ott
is  segithettlink
valakinek. Min-
dig fontos volt,
hogy amivel fog-
lalkozunk, azzal

olyan értéket teremtsiink, amely
valakinek oromet vagy hasznot
jelent - kezdte a visszaemlékezé-
sét bva.

- Siker és nagyon sok kudarc
is ért benniinket. A kudarc ne-
kem mindig azt jelentette, hogy
megyek, megyek, megyek az
dton, és van eléttem egy domb
- ami maga a kudarc -, és azt
én megmaszom. A kudarc azért
kell az embernek, hogy még
jobban megbecsiilje a jot, amit
elért - fogalmazott a cégvezetd.
- A gazdasagi helyzethél faka-
dé nehézségek minden évben
megbillentettek benniinket, a
Covid idején is. Kérdésessé valt,
hogy lesz-e megrendelés, kell-e
az embereknek jatszotér. Abban
azonban biztosak voltunk, hogy
lavinafogora sziikség van. A ku-
darcokbdl én mindig meritkez-
tem. Nagyon ritkan talalkoztam
irigységgel, bar néha csalédtam
az emberekben. De mindig dgy
éreztem, hogy ha meg is billen-
tettek, valdjaban feljebb ragtak
- eldre lenditettek.

NEKEM OLYAN HIVATAS
KELLETT, AHOL
SEGITHETEK MASOKNAK

A nagymamdm hatdsa azért
volt fontos, mert nagyon szigoru
volt velem gyermekkoromban, és
megtanitott egyfajta kiizdésre,
valamint aldzatra maésok irant.
Megtanitott arra is, hogy mindig
kérjek bocsénatot, ha elrontok
valamit. Nekem ma sem dero-
gal, hogy folrakjam a fliggonyt
az irodaban. Aldzattal tudok len-
ni a munka irdnt, ugyanakkor
megtanultam vezetének is lenni,
nehogy atessek a 16 mdsik olda-
lara, hiszen nem mindenki érti a
demokraciat. Az embernek meg
kell tartania a vezetdi tekintélyét,
és ehhez nagyon sokat kell tanul-
ni. Ebben sokat segitett a nagy-
mamétoél kapott aldzatos tanu-
|4s, valamint a sziileimtdl kapott
szeretet, hiszen mindenkinek a
szeme fénye voltam a csalddban.
A nagymamdm szigoru és erds
személyiség volt.

- Lépjiink vissza egy kicsit az

OROSZLAN (07.23-08.23): Anyagi gondok ugyan nem nehezitik meg az év vége utolsé napjait, de tudnia kell, hogy élhetne jobban is. Ha a szerencsejéték motoszkal a

fejében, mindenképpen legyen mértéktartd.



id6ben. Mi inditotta el a pedagé-
gus palydra?

- Anyukdm dpoldnd volt, és
nagyon sokat mesélt nekem ott-
hon a betegekrél. 25 évig féné-
vérként dolgozott, néha dtvette a
névérektdl a munkdt. Nem a pozi-
ci6 volt szdméra a fontos, hanem
a betegek szeretete. Lelki tandcs-
adast is adott nekik, és néha gy
beszélt a kis oregekrél, hogy még
a konnye is kicsordult. Gyakran
elvitt magéval vasarnap déluta-
nonként a gerontoldgiara, hogy
segitsek vacsordt osztani, és ez
a segités nekem nagyon tetszett.
Apukdm egy nagyon kedves kdz-
lekedési renddr volt. Azt lattam
benne, hogy nem a biintetés volt
szamara az elsédleges: ha meg-
allitott egy autdst, arra intette
6ket, hogy figyeljenek jobban
a vezetésre. O is elvitt magdval
vasarnaponként a munkahelyére,
ahol gépelhettem kislanyként.
Mindkettdjiik sziméra fontos volt
a segités. Ugy éreztem, nekem is
olyan hivatds kell, ahol segithe-
tek mésoknak, és ahol I3tom az
eredményt, a fejlddést. Apoldnd
azért nem akartam lenni, mert
ott az elmuldst tapasztaltam -
mondta.

Eva nem engedte el teljesen
a pedagdgusi hivatast: inditott
egy tanodat, amely tiz évig md-
kodott, és amelyet az életkora,
valamint a cég boviilése miatt ha-
gyott abba. A pélyavalasztésanal
fontos szempont volt széméra,
hogy tudjon valamit adni, ami a
masiknak segitségére lesz. Sok
egykori kisgyerek és szil6 ma is
megismeri, és j6 latni a szemiik-
ben a halat, és érezni azt, hogy
adott nekik valamit.

- Ez a szemléletmdd Osszekot
a vallalkozéssal, mert itt sem az
volt a célom, hogy nagyvallalko-
26 legyek, hanem hogy segitsek
a fériemnek felépiteni egy céget,
amelyavdlsdgidején megtorpant.
Nem azért Iéptem ki a pedagégu-
si szakmabdl, hogy vallalkozoként
sikereket érjek el, hanem hogy ér-
téket teremtsek mdsok szdméra.
Egyébként a jatszétér-alapanyag
gyartés akkor is a gyerekekhez ko-
t6dott - hangsulyozta.

A Kft. minden évben fogadott
szocidlis projekteket. Legutobb
Buchleitner-Szabé Eva felkereste
a Zala Megyei Gyermekvédelmi
Kézpont Nagykanizsai Gyermek-

$202z (08.24-09.23):

otthondt azzal, hogy egy német-
orszagi partneriik adomanyként
jatszdparkot szeretne épiteni
Nagykanizsén. A helyszin bejé-
résa és a lakok bemutatdsa utén
azonnal elindult a tervezés, majd
az épitkezés is a Zala-Rob Kit.
altal adomanyozott faanyaghbdl
valésult meg. Anyagi tamoga-
tésban részesitik kardcsonykor
a iroddjuk kozelében lév6 liget-
varosi ovodat is, amelybdl az in-
tézmény jatékokat vdsadrol a gye-
rekeknek. - Azt a szeretetet, amit
kaptam a sziileimtél, tovabb vit-
tem a gyerekeknek az iskoldba.
Emlékszem, iskolaigazgatoként
is egyediil mentem a gyerekek-
kel Uszésoktatdsra, szinhazba.
A nagymamdm tett vezetGvé, a
szileim pedig szeretd kislannyd
- fogalmazott Eva.

Eurépdba széllitunk jétszé-
tér-alapanyagokat és lavinafogo-
kat. A mdsik |dbon 3llas pdr éve
keriilt képbe: Azsidba, Kindba és
Vietndmba szallitunk t6lgy- és ko-
risronkoket. Konténerekbe rakva,
hajéval juttatjuk el az drut. Mi ter-
meljiik ki a fat, a mi kamionunk
viszi ki az arut, a mi munkasaink
dolgozzak fel, nincsenek alvallal-
kozok; a gazdasagi lancot a le-
het6 legrovidebbre tettiik. Azért
mentlink ki Eurépaba az elején,
amikor a cég alakult, hogy megis-
merjik az Ggyfeleket, és tudjuk,
ki van a vonal mdsik végén egy-
egy megrendelésnél, kérésnél
vagy akar egy-egy reklamacio-
ndl. Igy sokkal hatékonyabban
tudunk veliik kommunikdlni. A
személyes ismeretséget nagyon
fontosnak tartjuk, és azt is, hogy
a mi kamionunk, a mi kami-
onsofriink, a mi munkdsaink
menjenek ki az erd6be. Minél
kevesebb alvallalkozét foglalkoz-
tatunk, minél tébb embernek
tudunk munkat adni, és a beszal-
lit6ktol kezdve helyi szinten old-
juk meg a dolgokat. Nagyra érté-
keljik, hogy ma mar 50 embert
foglalkoztatunk, és csaladoknak
adunk munkat. A fluktudcio, hala
"Istennek, lecsokkent. Vannak
nagyon kemény iddszakok, de
meg is becsiiljiik 6ket. A kardcso-
nyi rendezvény, a nyari piknik, a

prémium - err6l szél, és a gyere-
kekrél sem feledkeziink meg. A
kardcsonyi tinnepségen probalok
kozosségi hangulatot is teremte-
ni, és ebben az esetben szerin-
tem elGny, hogy né a fonok, mert
sokkal jobban ralatok az igények-
re. Egy cég akkor mikadik jél, ha
minél sokszin(ibb a vezetdség. A
férjem viszi az erds felvasarlasi
és eladdsi oldalt, ahol ,agresz-
szivnak", igazi véllalkozénak kell
lenni, én pedig humanusabb ol-
dalrél kdzelitem meg az emberek
igényeit, példaul hogy legyen
nekik o6ltoz6jik, meleg helytik,
télen tedjuk.

55 évesen elvégeztem az
ELTE-n egy 2,5 éves Business
Coach szakot. Azért mentem el
tanulni, hogy megismerjem a
30-as, 40-es generdci6 vildgat,
Uj ismeretekre tegyek szert, és
béviljon a vildglatdsom. Nem-
csak a profit-orientéltsagra kell
torekedni, hanem arra is, hogy
szocidlisan érzékenyek legyink,
és megbecsiiljik azokat, akik
megtermelik az értéket.

Buchleitner-Szab Eva elmond-
hatja magardl, teljes az élete,
elérte a kitlizott életcéljat, a szak-
mai és csaladi sikert.

- A kisebbik fiam, Péter, tanar
lett; élete a pedagdgus szakma.
Nagyon szereti a gyerekeket, és
szivesen dtadja a tuddsat. Négy-
hetes kislanya biiszke apukaja,
igy teljes naluk a boldogsdg. Dani
torténész létére Balkan-kutatd. Ki-
prébalta magat az Gstermelésben,

aszalvanyokat készitett. Nagyon
sok feladatot vallal, folytatja a ta-
nulmanyait, kdzben el6adasokat
tart. Van pérja, és ugy érzem, ¢
is megtaldlta az Gtjat a jovébe.
Autodidakta mddon belevetette
magét a faismeretekbe, és nalunk
a cégnél dolgozik, ahol miveze-
t6vé valt. Vezetdi képessége neki
is megvan. Az ligyvezetGség felét
dtadtuk neki, a masik felét pedig a
férjem fidnak. Jelenleg generacio-
véltas zajlik, ami nem konny(i fela-
dat. Az 0j generdci6 teljesen mads,
meg kell érteni ket, és hagyni kell
hibazni, hiszen a hibakbdl is lehet
tanulni. Nem kdnny(i a két generd-
ci6 kozott lavirozni - drulta el.
Mindezen munkdt értékelték
a Zala Varmegyei Ev Vdllalkozéja
dijjal. - Nekem ez a dij az életem
korondjét jelenti, és megerdsit
abban, hogy minden napot érde-
mes halaval befejezni - fogalma-
zott a dijazott.
BAKONYI Erzsébet

Mivel sugarzik 6nrél a kiegyensulyozottsag, a magabiztossag, szivesen kisirjék a vallan magukat a kollégdi. Hallgassa meg dket tiirelmesen, de

id6nként nézzen az drdjara is.



KOZOSSEGI ELET PALINBAN

A Palini Sport- és Kulturalis Egyesiilet 2004-ben jott |étre azzal a céllal, hogy a nagykanizsai és a kornyéken él6 emberek szamara biz-
tositsa a sportolds lehetdségét, és elsésorban a futballt népszersitse. A sporttevékenységen til a palini vdrosrész kulturdlis életének
szervezése, a helyi hagyomanyok dpolasa és a miikddés feltételeinek megteremtése is az egyesiilet feladatai kozé tartozik.

Kuti Laszlo,
az egyesilet
sportos, moz-
gékony elno-
ke a hétvé-
gén is kordn
kelt:  traktor
segitségével

kardcsonyfat éllitottak és adventi
koszordt diszitettek az Ujtelepen.
Az egyesiiletnek, valamint az ot-
letgazda és szervezé palini fiatal
szil6knek - Baldzs-Anger Judit-
nak, Both Viktdridnak és Papé-
csi Szandrénak - kdszonhetoen
mostantdl a paliniak is kdzosen
tinnepelhetik gyertyagyujtassal
az adventet.

- Ma mdr csak a kultdra van
- jegyzi meg eléljdréban az el-
nok. - A fiatalsag kicsit méasképp
orientdlédik, mint régen. Amikor
elkezdtik, volt két-harom 25-30
éves segitém, akik fociztak is.
Tetszett nekik a kozosségi munka,
segitettek a szervezéshen. Bicsdk
Miklés akkori dnkormanyzati kép-
viseld hathatds tamogatdsaval
alakult meg az egyesiilettink. El6-
szor az amatér labdartgas volt a f6
tevékenységi koriink, majd igény
mutatkozott kulturdlis rendezvé-
nyek szervezésére is.

A palini vérosrész falusias jel-
leg(i, mégsem teljesen az, mivel
sokan kikoltoztek ide a varoshdl
a kertvarosi krnyezet miatt. Nem
ismerték egymast az emberek,
nem alakult ki kdzottik igazi bara-
ti kdzOsség. A sportpalyanal lévé,
el6deink dltal épitett oltoz6t az
dnkormdnyzattél haszndlatba vet-
tik, feldjitottuk, és ott tartottuk
kulturdlis rendezvényeinket.

Tébb mint tiz évig sikeresen
zajlott a kulturdlis msorokkal

MERLEG (09.24-10.23):

szinesitett Sport- és Falunap. Kuti
LdszI6 szerint ez az esemény 0sz-
szekovécsolta a varosrész lakéit.
Sok embert megmozgattak, és
egész napos program varta a fel-
nétteket és a gyerekeket egyarant.
Még a kozeli falvakbél is ellatogat-
tak Palinba.

Eleinte 50-60 futballista szere-
pelt a palydn, dm a létszam folya-
matosan csokkent. Két-harom éve
a felnétt focit abbahagytak, mert
mér csak tizen maradtak. Tizenot
évvel ezel6tt az egyesiilet tevé-
kenységi kdre kibdvlt.

- A komyezetiinkben elsgként
tartottunk  kdzosségi  disznéva-
gast - sorolja az eseményeket az
elndk. - Nagy sikere volt, és a te-
levizids kozvetitésnek kdszonhe-
téen az egész orszdgban lathattak
benniinket. Stiteményfesztivalt is
szerveztiink az iskolaban. Mivel
nincs a faluban kozosségi haz, va-
lamennyi iskolaigazgatéval j6 kap-
csolatot dpoltunk és dpolunk ma
is. Segitjiik egymds munkdjat, és
mindig rendelkezésiinkre bocsét-
jak a helyiségeket, ha sziikségiink
van rjuk.

Kozben felnétt egy Uj generd-
ci6. A fiatal palini szil6k szerették
volna, hogy advent idején itt is
torténjen valami. Tavaly a nagy si-
kert aratott Mikulds-linnepségen
zsiros kenyérrel és tedval vendé-
gelték meg a gyerekeket, idén pe-
dig a tavalyinal is szinvonalasabb
mdsorhoz jérulnak hozza.

- Ordmomre szolgélna, ha ezek
az aktiv fiatalok részt vennének
az egyesiilet munkajéban, hiszen
kozos erével nagyobb sikereket
érhetnénk el - teszi hozzd Kuti
LaszI6.

Az augusztus kozepén megren-
dezett falunapon
egész napos
program  varta
az érdeklGddket:
sztarfellépdk, fo-
z6verseny, kispd-
lyds labdarigas,
jatsz0hdz, ugra-
[6vér, tlizoltéauto
és kukdsauto is

szinesitette a kinélatot. Minden 6t-
letet szivesen fogadtak és haszno-
sitottak. Sziikség is volt ra, hiszen
a satordllitdstél kezdve mindent
maguknak kellett megszervezni.
Egy-egy rendezvény sikeréhez sok
tarsadalmi munkadra és felajénlds-
ra volt sziikség. A mindenkori va-
rosvezetés anyagi tdmogatdsara
mindig szdmithattak.

A Palini Nyugdijas Klub Egye-
stlettel is kivald a kapcsolat: a
Nyugdijas Nétaklub rendszeresen
fellép, és a Palini Inkey Boldizsar
Altaldnos Iskola tanuldi is szere-
pelnek a rendezvényeken.

A sziireti felvonuldst tobb mint
tiz éve kezdték el, megszamldl-
hatatlan fogat felvonultatdsaval.
Ma mar nehéz fogatot taldlni, a
motorizacid kerilt el6térbe. Ez a
rendezvény is egyre tébb embert
mozgat meg, és immdr négy éve
a forhénci Lebdar-birtokon zarul
hajnalig tarté mulatsaggal. Idén is

kozel 200-an vettek részt, s min-
denkit megvendégeltek.

A Sport- és Falunap szervezése
jelenleg sziinetel. A rendezvény
kin6tte magat, meghaladta a kis
egyestilet lehet6ségeit, de nem
mondtak le réla, mert sokan hia-
nyoljak, és sokan segitenének a
folytatdsban. A disznétor felele-
venitésérdl sem tettek le, hiszen
a téli id6szakban ez is dsszekova-
csolja az embereket.

Kuti LaszI6 végul kiemelte: az
egyestilet megalakuldsakor Kiss
Sandor és Kém(ives Gyula voltak
a segitdi.

A 25 tagu egyesiilet nyitott,
szivesen fogadnak mindenkit, aki
tenni akar lakokdrnyezetéért. A
kovetkezd rendezvényiik a Palini
Farsangi Sportbal lesz 2026. feb-
rudr 14-én, melynek bevételét az
egyesilet a programjaik finanszi-
rozasara forditja.

BAKONYI Erzsébet

Lehetéleg ne toltse egyediil, maganyosan az tinnepeket. Mivel eddig nem forditott kelld figyelmet az egészségére, pétolja be minél elgbb.

Invitalja példaul kozos torndra a csaladtagjait.



Egyik kedvenc kertésziinket, Marczin Jenéné Gyongyit latogattuk
meg egy kddds, télbe hajlé napon, azzal a céllal, hogy értékeljiik,
mit is adott a gondos gazdanak a 2025-6s esztendd. Am meglepe-
téshen is volt résziink, hiszen egy iires kertre szdmitottunk.

Marczin Jen6nét mér tobb alka-
lommal meglatogattuk, kertjével
pedig nem egyszer szerepelt Uj-
sagunk hasdbjain. Ot nem csupan
Bajcsan ismerik, hiszen amellett,
hogy a helyi Nyugdijas Klub elnd-
ke, a Rezedék Dalkor vezetéije is
egyben. Na és a kertje... minden
esztend6ben egy csodabiroda-
lom. Nydron sem panaszkodott
az aszalyos hetek miatt - ez fként
férjének, Marczin Jendnek k-
szonhetd, aki egy komplett 6nto-
z6rendszert épitett ki a nem is kis
méret(i kertben. De nézziik csak
sorjaban, mi volt Gydngyi vélemé-
nye az idei esztend6rél.

- Mivel tudtam ontdzni, min-
den megtermett, amit szeret-
tem volna. Uborkabdl is béven
tudtam eltenni, a hagyma is ele-
gendd a csalddnak, a cukorbor-

SKORPIO (10.24-11.22):

s6 is nagyon j6 volt. lgazabdl az
idjaras engem nem befolyasolt,
mert tudtam 6ntdzni. Viszont a
parazitékkal a mai napig is kiiz-
dok, a l6tetlivel egyszerlien nem
tudok mit kezdeni. Tavasszal a
fiatal gytkereket is megeszi...
Tavaly trdgydztunk, lehet, hogy
azzal egyutt keriilt a kertembe.
De az is lehet, hogy azért, mert
a szomszédok nem miivelik a
kertet, igy a kdrtevé atjott hoz-
zam. A pockot sikertilt megfogni,
méreggel el(izni, de még most is
sok a vakondturds - sorolta a kert
gazdasszonya.

Es most ugorjunk vissza e
heti rovatunk ciméhez, a ,Még
mindig ad a kert"-hez. Nagyon
meglepddtiink, amikor Gyongyi
aséval a kezében, gumicsizma-
ban fogadott minket, és hivott:
nézziik meg, mert a kert még
mindig nem Ures.

- Nem szedem ki a sargarépat,
a z0ldséget és a zellert akkor,
amikor elméletileg ideje lenne.
Bent hagyom a fdldben. Nincse-
nek olyan nagy fagyok, és ha hé
esik, az sem probléma, mert szi-
getel. Viszont, ha mér -7, -10 fok
van, akkor szalméval letakarom,
és igy frissen lehet kihtzni a fold-
bél, ami gyényord és friss - mu-
tatta a kertben Gydngyi.

A kert gazdasszonya - mint be-
szélgetésiink sordn mar kideriilt

- nem vermel.

- A krumplit és a viraghagymat
a pincében tartom. A savanyik
és a lekvdrok a kamrdban van-
nak. Lekvarbdl idén csak sz6l6t
tudtam eltenni, mert elfagytak
a gytimolcsok, az egy-két meg-
maradt darabot pedig megettiik.
Savanylisdagom uborkdbol lett
bdven, aztan a cékla, a gyéngy-
hagyma és még sorolhatndm. A
hagymét a padlasra tettem fel,
gyonyorien eldll, elég az egész
csalddnak - mondta Marczinné.

A bajcsai gazdasszony ragasz-
kodik a hagyomanyos zoldségek-
hez, ha a kertjérdl van sz6.

- Tettem a f6ldbe idén példaul
kelbimbdt. Nem értek hozza, és
kivirdgzott. Valahogy a ,k" bet(s
novények nekem nem jok ebbe a
foldbe. A kdposzta, a karalabé...

na mondjuk, az még jé volt. De
ha valami nem sikerul, akkor mar
nem szeretek vele foglalkozni -
fogalmazott Gydngyi.

Oszi vetés viszont nem volt
ezen a birtokon, a kert gazddja
ugyanis ragaszkodik a tavaszi ve-
tésekhez.

- Kora tavasszal, amikor mar
friss az id6, megszantatunk, és
szerves tragyat hasznédlok. Ami-
kor pedig mar lehet, elkezdek
vetni - mondta Gyongyi.

A csalddnak nem kell a piacra
jarnia, hiszen a fagyasztéban, a
kamraban, a pincében és a padIé-
son megtalalnak mindent.

- Nagy néha, ha esetleg megki-
vanok egy zoldpaprikét, akkor ve-
szek, de egyébként mindentink
megvan... - tette hozza.

VINCZE Adél

Sokszor azt sem tudja elddnteni, hogy mitévd legyen a jelen helyzetében. Dolgozzon, vagy tébbet pihenjen az eddigieknél. Most tigy tinik,

a csillagok is ez utébbit javasoljék dnnek.



ELES HARC VARHATO A DOBOGOERT IS

Két gydézelemmel és egy ve-
reséggel zirta a novembert a
Kanizsa Sorgyar SE NB Il-es férfi
asztalitenisz-csapata. A sorgyd-
riak a harmadik helyrdl vérjak az
év utolsé mérkézéset és az idény
masodik felét.

A helyi asztalitenisz-egyesiilet-
nél nem kérdés, hogy az NB Il-es
bajnoksagban mindig is a végsé
gy6zelem a csapat célja. Ez kordb-
ban is siker(ilt, az el6z6 szezonban
pedig csak az idény véghajrdjdban
délt el, hogy eziistérmesek lesznek
akanizsaiak. Az idei évre dtalakulta
keret, de a csapat j6l tartja magat,
hiszen harcban van a PEAC har-
madik gardajaval, az el6z6 idényt
megnyerd Pentele AS masodik csa-
patdval és a Honvéd Szondi Gydrgy
SE Il-vel az érmekért.

Anovember remekiil kezd 6dtt,
hiszen a Kanizsa a hibétlan napot
zar6 Bihercz Gabor és Gvozdenovic
Katarina vezérletével 14:4-re verte
a Mohdcsot. Hazai kdrnyezetben
a Baja sem volt kemény ellenfél,
a 16:2-es parharcban nemcsak
Bihercz Gébor, hanem testvére Ta-
mas is hibétlan napot fogott ki. A
szakvezetés raaddsul lehetdséget
tudott adni a két mérkdzéssoro-
zatokon a fiatal tehetség Virovecz

Dénielnek és a csapathoz visszaté-
r6 Szerdahelyi Krisztofernek is.

A Pentele AS II. elleni pérharc
rangaddnak szamitott Dunadj-
vérosban. A pérosoknél egy-egy
gy6zelmet arattak a gdrdak, Kaho-
tek és Gvozdenovic dudja 2:1-rdl
maradt alul. A hazaiakndl asztal-
hoz éllt Pazsy Ferenc és a 2000-es
évek egyik legjobb magyar aszta-
liteniszez6jét csak megszoritani
tudték a soérgydriak (konkrétan
minden meccsén 11:9-re hozott
minden szettet). Bihercz Gabor
és Bihercz Tamds ezuttal két-két
taldlkozot tudott nyerni és végill
11:6-0s kanizsai vereséggel zarult
a legutébbi fordulé.

A sorgyariak jelenleg a harma-
dik helyen dlinak kétpontos lema-
raddssal, 4m az év utolsé meccse
sem igérkezik konny(inek, szom-
baton a jelenleg otodik helyen
allé Sportklub Beloiannisz lesz az
ellenfél.

KALOVICS Tibor

PREMIER-SIKEREK AZ EV VEGEN

Az el6z6 évekhez hasonléan is-
mét két rangos versennyel zértak
az idényt a Premier Tancklub tagjai.
Németh Petra tanitvanyai elébb a
dabasi Klauzal Kupan, majd a Zuglé
Kupa orszégos bajnoksagon szerez-
tek szimos dobogds helyezést.

A november utolsdel6tti hétvégé-
jén tartott Klauzdl Kupan a legjobb
eredményt az Art Jazz koreografidt
el6add tancosok érték el a felndtt mi-
vészi latvanyténc kategdridban arany-
érmesek lettek. Feln6tt showtanc ka-
tegdridban a kanizsaiak masodikként
zartak, mig a junior open kategoria-
ban szerepld csoport harmadik lett.

Sok pihenésre nem volt ideje a
csapatnak, hiszen a Zuglé Kupét is a
hénap végén bonyolitottak le, szin-
tén harom premieres produkciéval a
mez6nyben. A felnétt szinpadi ténc
kategdridban a Chicago koreogréfia
nemcsak aranyérmes lett, de a ver-
seny egyik fodijanak szémitd Miku-
[3s-kupat is kiérdemelte. A gydztes
csapatot Gelencsér Noémi, Kozdri
Nelli, Lévai Laura, Poszavecz Rebeka,

NYILAS (11.23-12.21):

Téth Fanni és Volgyi Virdg alkotta.

Feln6tt mdivészi latvanytanc ka-
tegdriaban az Art Jazz koreogréfia
szintén nem taldlt legy6z6re, ebben
a produkciéban Csizmazia Emese,
Gelencsér Noémi, Kozari Nelli, Lévai
Laura, Molndr Nikolett, Poszavecz Re-
beka, Téth Fanni és V6lgyi Virdg alltak
szinpadra.

Ajuniorok kdzott szerepld szinpadi
tancosok a harmadik helyezést sze-
rezték meg a megmérettetésen. Az
idén 25 éves Premier Tancklub sza-
mara ezekkel a versenyekkel zrult le
- az Ujabb sikereket tartogatd - 2025-
0s versenyév. )

KALOVICS Tibor

UJABB EB-GYOZELEM

Aranyérmet szerzett a budapesti
U23-as okélvivé Eurpa-bajnokss-
gon Szira Zséfia. A Kanizsa Boksz
Klub sportoldja mésodik alkalom-
mal végzett az élen egy korosztalyos
kontinensbajnoksagon.

Kétszeres felnGtt magyar bajnok-
ként és kordbbi ifi Eb-gy6ztesként
vérhatta a hazai kontinensbajnok-
sdgot Szira Zséfia. A kanizsai okol-
vivo szeptemberben kezdte meg az
edz6tabort a vélogatottal, majd Bel-
fastban is tobb felkésziilési meccset
vivott az Eb-re. A hazai rendezés(i
nagyversenyen a +80 kilés suly-
csoportban az elsd kdrben erényerd
volt, majd a legjobb négy kozdtt
egyhangl pontozdssal verte len-
gyel ellenfelét. A findléban a torok
Turkmen Hikmetgil vért Szirdra. Az
elsé menet nagy kiizdelmet hozott,
az 6t pontozobdl hdrom is a magyar
sportolét latta jobbnak. A mésodik
hédrom percben aztdn a kanizsai
bokszolo elkezdett folénybe keriil-
ni és egy pontos kombindcié utdn
szamolni kellett az ellenfelére. A t6-
rok folytatni tudta a kiizdelmet, de
hamarosan Ujra raszamoltak, majd
Ujabb kemény Szira-litések utdn
ismét szamolt a mérkdzésvezetd és
végiil TKO-val besziintette az egyol-

dalavé vélo kizdelmet.

- Az els§ menetr§l azt hittem,
hogy jobban megvan, 32 volt a
pontozds, nem gondoltam, hogy
ilyen szoros volt. Ezért kicsit fel is
pordgtem a masodik menetre. Ami-
kor el6szor szamoltak ra, akkor még
hidegvérrel voltam, gondolkodtam
rajta, hogy be tudom-e fejezni vagy
sem. A masodik szdmolds utén vi-
szont mar minél elébb be akartam
fejezni - értékelte a dontét Szira
Zstfia.

A magyar kiildottség két aranyé-
remmel és egy ezlistéremmel zarta
abudapesti versenyt.

KALOVICS Tibor

UJ CSOPORTBAN, DEEGY
MEGHATAROZO EMBER NELKUL

A papirforma szerint alakult a no-
vember az NB l-es bajnoksdg Kiemelt
Csoportjdban szerepl6 Kanizsa KK
szaméra. A helyi férfi kosarlabdacsapat
jelenleg 3-3-as mérleggel &ll, am az
eqgyik legjobb pontszerzgjét Sémenek
Martint elvesztette, miutdn a jétékos
Ausztridba tdvozott.

Az €l6z6 szezonban csaknem 40
csapat koziil lett negyedik a Kanizsa
az NB Il-ben, ezzel pedig eldélt, hogy
nem a nyugati, hanem a kiemelt di-
viziéba kap besorolast Lovké Csaba
egytittese. A novemberi mérleg egy
papirformanak beill6 sima gydzelem
(106-43 a TF-The Boyz ellen), két vere-
ség er6s rivélisok ellen (MAFC 82-88
és TFSE 76-96) valamint egy helytallés
a kupdban a két osztéllyal feljebb jét
520 PVSK ellen (65-96) volt. A hénapot
az ELTE Fortis ellen zdrta a csapat.

A meccs esélyesei a kanizsaiak vol-
tak, akik az els6 negyedet hét, a méso-
dik jatékrészt pedig 6t ponttal nyerték.

A 48-36-0s félidd utan a harmadik tiz
percben nem valtozott a kilonbség,
majd a zdrénegyedben megint a ha-
zaiak akarata érvényesilt, a végered-
mény igy 90-66 lett.

Somenek tavozasaval egy étlagban
husz pont felett szerzd jétékos ment el
a csapattdl, az 6 tavollétében a Kapos-
varrél nemrég érkezet Hajduk Attila
(30 pont) és Koma Daniel (20 pont)
volt a két legeredményesebb kanizsai
jatékos ezen a taldlkozon.

- Egy fiatal, sokat futd, atlétikus csa-
pat volt az ellenfél. Nalunk Somenek
eligazolasa mellett ketten dolgoztak,
Pépai Balint pedig még mindig sériilt.
Akik ott voltak és palyara léptek, ligye-
sen és nagy energidval jétszottak, igy a
végén sikertilt bedaraini az ellenfelet -
értékelt Lovkd Csaba vezet6edz6.

Akanizsaiak vasarnap folytatjék sze-
replésiiket a Honvéd Ludovika ellen
idegenben. )

KALOVICS Tibor

Forditson tobb idt az olvasasra. Nézze at figyelmesebben a konyvespolcét, mert ratalalhat olyan konyvekre is, amelyekre nem tudott eddig
kelld id6t szanni. Akar a félretett djsdgjait is atbongészheti.



SZATMAR| 7 SOLT- .Ha nem bajnokot akarok nevelni, az fejleszti leginkabb a gyereket"

Csaknem 25 éve irdnyitja a szakmai munkdt a helyi birkdzéegyesiiletben Szatmari Zsolt. A székelyudvarhelyi edzg az 1990-es évek-
ben koltozott Magyarorszagra, sikeres sportpalyafutds (két magyar bajnoki cim, Eb 7. hely) utdn érkezett Nagykanizséra. Interjikban
a kanizsai id6szakrél és az edz6i filozofidjarol is beszélgettiink.

27 évesen vonult vissza, majd
elébb Marcaliban, aztén Kani-
zsén kezdte el edzeni az utanpét-
last. Hogyan jott a lehetdség?

Kalmar Istvan bardtommal 6sz-
szefutottunk és mondta, hogy 6
is visszakoltozott Zalaszabarba. J&-
rogatott at Marcaliba és birkézgat-
tunk, hogy 6 is edzésben legyen
és én is igényeltem a mozgdst.
Felvetettem, hogy vissza fogok
menni Budapestre és munkét fo-
gok keresni, 6 vetette fel, hogy mit
gondolnék arrdl, hogy Kanizsén
Ujjaépitenénk a birkdzd egyesu-
letet. Az 6 édesapja valamikor itt
szakosztélyvezets, edz6, verseny-
26 volt és el is jottem Kanizséra.
Addig annyit tudtam réla, hogy
.Megy a g6z0s Kanizsdra", tehat
semmit nem tudtam a vdrosrol.
Emlékszem, hogy az egyik edzés
utdn az Gszi-téli iddszakban mar
j6l be volt sotétedve atvagtattunk
Kanizsdra, hogy megmutassa,
hogy milyen szép. Emlékszem,
hogy nagyon tetszett a Vasércsar-
nok, meglepdtem, mert azt hit-
tem, hogy az a varoshdza kivilagit-
va, nagyon szép volt és 4j. Tetszett,
hogy leszitt egy (j kdnyvtar, akkor
még az oszlopok élltak és volt tete-
je. Beszéltiink Istvdn édesapjaval,
Béla bécsival aztén belevagtunk.
2001. @szén tartottuk meg az
els6 toborzéedzésiinket a Piarista
Iskolaban. Voltak az elején gon-
dok, nem tudtuk bejegyezni az
egyesiletet, nehéz volt, de ha jol
emlékszem 2002. februdr 28-én
bejegyeztik az egyesiiletet. Nem
volt nagyon-nagyon egyszer(, de
az elsd toborzonkra megjelent ko-
riilbeldl 15-16 gyerek, ami akkor
nagyon-nagy létszdmnak tiint ne-
kem. Elkezdtiik a munkét, nehéz
volt nekem is és a fitiknak is.
Mennyiben kellett mashogy
viszonyulni az akkori generaci-
6hoz, mint a maihoz?

Azt mondandm, hogy négyé-
vente is valtoznak. Az emlékeim
szerint abban az id6ben a sport-
nak még egy kicsit mas értéke volt
egymas kozott is. Nem az volt a
lényeg, hogy a Minecraft-pélyan
ki hova jutott el, hanem szémitott,
hogyha valaki egy ilyen sportban,

BAK (12.22-01.20):

mint a birkézas a dobogéra fel tud
allni. Ma mar nem szdmit rangnak,
ha valakinek eredményei vannak a
sportban, szerintem lassan a tanu-
lasban sem, azt kell, hogy mond-
jam, az anyagi jolét ezt egy kicsit
szétszedi. Az egy nagy szakmai
kihivds, hogy ne akarjuk megvél-
toztatni a gyerekeket erdszakkal,
hanem mi képezziik ki, pedagé-
gusok, edz6k, hogy megtaldljuk az
utat a mostani generdci iranyaba
és taldljuk meg a motivéciot, hogy
miért érdemes ezt csindlni. Akkor
lehetnek nekiink is sikereink.
Mikor érezte azt, hogy megé-
rett edzoként?

Konkrétan egy élom volt, ami
megvaltoztatott nagyon sok min-
dent. Torténetesen azt dlmodtam,
hogy olimpiai bajnok vagyok és
allok a dobogd tetején. Furcsa volt
minden, mert nem tudtam, hogy
miért nem ugrok ki a gatydmbol
ordmomben és az elsd gondo-
latom az volt, hogy lehet, hogy
nem voltak itt a legjobbak és azert
tudtam nyerni. Utdna mindjart
atvillant az, hogy ez nem lehet,
hiszen az az olimpia és mindenki
itt van, aki szamit. Megddbbenve,
még az dlmomban éreztem azt,
hogy az olimpiai bajnoki cim sem
teszi meg azt a szivességet, hogy a
szorongasunkat, a félelmiinket, az
onbizalomhiényunkat és minden
egyebet meg tudjon oldani. Elkez-
dem 6rémot latni és perspektivdt
abban, hogy észrevettem, hogy
ami a birkézosz6nyegen edzésen
és versenyen torténik a gyerekkel
és a mindennapi élete kozott par-
huzam vonhato. Ha én 6t nem baj-
noknak akarom nevelni 6t, hanem
az G személyiségét fejlesztem a
sporton keresztil, akkor 6 a min-
dennapi életben is egy batrabb,
biszkebb el6rehaladott gyerek
lesz. lgy aki id6kdzben megkedve-
liasportot, lehet Gigy bajnok, hogy
nem az kell, hogy megsziintesse a
problémdit, hanem mertarra hiva-
tott, hogy bajnok legyen.

Tobb elismerést is kapott a
szakmai munkdjaért. Mit jelen-
tenek ezek a dijak?

Egy sikeres edzé az valahol egy
szerencsés edz6 és én is annak

érzem magam és nemcsak azért,
mert kitlintetéseket kaptam a
munkdmért, hanem mert olyan
munkat végzek az edzéterem-
ben ami kihat az embereknek
értelmileg, szellemileg és fizika-
ilag egészségesebb irdnyba. Ez
maximdlisan boldoggad tesz és
emellett, hogyha eljutunk valaki-
vel oddig, hogy orszagos bajnok,
vélogatott lesz, akkor az még hab
a tortdn. Szerintem ezt igy kell
kezelni. Az utébbi id6ben, féleg
azoknak a sportoldimnak, akik
mar id6sebbek az eredményei
is hozzdjarultak ahhoz, hogy en-
gem megismertek. Példdul Egyed
Zsanett korosztélyos valogatott
volt, kétszer volt Eurdpa-bajnok-
sagon 6todik, idén felnGtt bajnok
lett. Az 6 révén keriiltem eldszor
a vélogatotthoz és vagyok ott
most mdr tobb, mint tiz éve, hol
a fidknal, hol lanyoknal. Ha nincs
Egyed Zsani, akkor lehet, hogy ez
nincsen.

Sikeres iddszakon van tul a Ka-
nizsai Birkézé SE. Milyennek
latta az évet?

Van egy orszdgos ranglista, tobb,
mint 100 egyesiilet kozil jelenleg
a 37. helyen dllunk. Nagyjabdl ez
meg is fog allni, az els6 20-ba,
25-be éltalaban olyan egyesiiletek
keriilnek ahol van olyan felngtt
birkdzé, akik valogatottak, vildgver-
senyen birkdznak. Azt gondolom,
hogy elég szépen felkapaszkod-
tunk, egy-két helyet léptiink eldre
a tavalyhoz viszonyitva. Most mar
nem a régi sportoldinkra kell ha-
gyatkoznunk, mint Nemes Benire,
aki egyetemi orszdgos bajnoksd-
gon lett masodik és harmadik,
vagy Egyed Zsanira, aki egyetemre
jar, sokat dolgozik. Szerencsére
mellettiik megjelent Pfeifer Vilmos
aki kordbban is mutatta, hogy nem
tigyetlen, idén az orszdgos baj-

noksagon dontét tudott birkzni,
didkolimpia orszdgos dontén bron-
zérmes lett. De mondhatom Bojti
Csongort is, aki szinte a semmibdl
j6tt el6, mindig szoros mérkdzése-
ket birkdzott a legjobbakkal, de él-
taldban veszitett. Idén az orszégos
bajnoksagon aranyérmet tudott
nyerni, didkolimpidn harmadik
lett, tehat az élmez6nybe tartozik.
Van még néhdny sportolonk, aki
pontszerzé tudott lenni orszagos
versenyeken, iigyhogy hiba lenne,
ha nem lennék elégedett, de gy
vagyok vele, ha lehet a pdrézt hosz-
szabbra engedni, akkor engedjiik
hosszabbra és remélem, hogy jo-
vére még ezt is meg tudjuk fejelni.

KALOVICS Tibor

Akérnyezetében él6k karacsonyt vard lelkesedése ont is magaval ragadja, és jokedvre hangolja. A betervezett utazasat mondja le, és tartozkod-

jon a csaladja korében az tinnepek alatt.
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HALAK (02.20-03.20): Ha nem vért események olykor el is veszik a kedvét, gondoljon arra, hogy hamarosan itt lesznek a tobb napos tinnepek. A kdrnyezete
szépitéséhez minél el6bb tegyen hozza on is valamit.



EDESKAPOSZTA LEVES ES ALMAS HABOS SUTI

Az édeskaposzta levest, amely
valéjaban egy Gsi paraszti étel,
még a nagymamadja Szerettette
meg Tokorcsi Méridval. Marika
ugyandgy fézi, mint 6, szinte
valtoztatds nélkal. A mai vildg-
ban is megéllja a helyét, hiszen a
modern konyha elengedhetetlen
feltétele a sok zoldség - vallja 6.
A hozzévalékért nem kell boltba
mennie, mert a kertjében szinte
minden megterem hozzd, ami
kell.

1 kisebb fej kaposzta, 4-5 krump-
li, 4 db sérgarépa, 2 db z6ldség,
1 kisebb zeller, 1 nagy fej voros-
hagyma, 4-5 gerezd fokhagyma,
s6, bors, 6rolt paprika, babérle-
vél, zoldség z6ldje.

A zoldségeket felkockazzuk,
majd kevés olajon korilbeliil
10 percig dinszteljik. Sézzuk,
borsozzuk, majd hozzdadjuk a
felkockdzott krumplit, és tovéb-
bi 10 percig dinszteljiik. Kdzben
belekeril a felszeletelt kdposzta,
a fél voréshagyma, a fokhagyma,
a babérlevél, a csipds paprika, és
felontjiik mésfél liter vizzel. Ha
szeretnénk, tehetlink bele egy kis
fiistolt szalonndt és parasztkol-
baszt. Metélhetiink bele zoldség-
és zellerlevelet is. Ha mar puhul-
ni kezd a képoszta, fél dl olajbél
és 3 plpos kandl lisztb6l rantdst
készitiink, amibe aprdé kockakra
vagott fél voroshagymat is tehe-
tiink. Amikor mdr szép barna lesz
a rantds, eqy kanal 6rolt paprikat

keveriink bele, majd felengedjiik
fél liter vizzel. Miutan felforrt,
beledntjik a leveshe. Az egészet
dsszeforraljuk, és kész is a leve-
stink.

A recept valéjaban egy almds
pite, djragondolva. El6szor 4
almat meghamozunk, apré koc-
kékra vagjuk, és citromlével,
fahéjjal, vanilids cukorral dssze-
keverjiik. A tésztdhoz kimériink
22 dkg lisztet, 7 dkg cukrot, 12
dkg margarint, hozzdadunk 2
tojassargajat, 1 db vanilids cuk-
rot, és 1 tedskandl sitdport. Ezt
az egészet dsszegyudrjuk, majd
két részre osztjuk. Az eqyik tész-
tadarabot kisodorjuk, és a mar-
garinnal kikent tepsibe teritjiik.
Megszérjuk az eldre elkészitett
alma felével, és ranyomkodjuk
a tésztdra. Ezutdn a masik tész-
tadarabot is rdtessziik. A két
tojasfehérjét 12 dkg cukorral ke-
mény habbd verjik, majd be-
lekeverjiik a maradék almét, és
6vatos mozdulatokkal rasimitjuk

a tésztdra. Végul 180 fokra eld-
melegitett sttében, 25-27 perc
alatt szép karamellszin(ire sitjiik.
Ha kihdilt, hidegen felszeleteljiik.
A siiti médlnéval vagy ribizlivel is
készithetd.

BAKONYI Erzsébet



