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Kévetkezd szamunk 2026. november 18-an jelenik meg.

EMLEKEZES, TISZTELET, SZERETET

ELTUNNEK AZ AUTOK FELKESZULES A HIDEG HONAPOKRA

Megkezdte a Varosrendészet
az elhagyott gépjarmdvek el-
szallitdsat Nagykanizsén. Az
el6zetes felmérések szerint
tobb mint tiz autd kerilt azo-
nositasra.

3. oldal tovabbi részletek a 11. oldalon




Az utolsé pillanatban, de felszallt
a fehér fiist. Na, nem a Vatikanban,
hanem az Oktatdsi Minisztérium-
ban (van hosszabb neve is, de igy
egyszer(ibb). A fehér fiist egy koz-
lemény formdjaban oltott testet,
amelybdl kiderilt, hogy az orszég
mintegy hatvan tankertletének ki
lett az igazgatdja. November méso-
dikdig sz6lt a hatéridd, addig pedig
a kozvetlendl és kozvetve érintettek
is csak taldlgattak.

Pletykdk terjedtek arrdl, hogy a
kordbbi vezetdt, aki torténetesen
a miniszterelnok névrokona, vala-
mennyi iskola tantestiilete tamo-
gatta (volna). Hogy ez az informacié
hogyan kaphatott szdrnyra, nem
egészen vilagos, hiszen elvileg ilyen
0sszesités nem latott napvildgot. Ez
persze nem szeghette szamyat egy
ilyen nem hivatalos informacié terje-
désének. Fel is késziilt hat mindenki
arra, hogy a korabbi kormanyzathoz
nem kis mértékben kdthetd tanke-
riileti igazgaté marad a helyén, amit
azért valljunk be, nehéz lett volna
politikailag megmagyarézni.

Uj vezetGi lettek tehdt annak a
kozoktatdsi rendszernek, amely
ezek szerint tovébbra is kdzpontosit-
jaadontéseket, és amelynek vezeti
ezutdn is beleszlhatnak az oktatasi
rendszer bels§ (igyeibe. Taldn egy
olyan rendszert fognak most szol-
galni, amelyben révidesen az lesz az
utolso feladatuk, hogy lekapcsoljak
avillanyt.

A korménypart egyik leginkabb
elfogadott igérete ugyanis éppen
andl szélt, hogy ezt a nehezen
mozduld, a helyi szempontokat
kevéssé szem el6tt tartd rendszert
felszdmolja, és az iskoldk miikod-
tetését visszaadja oda, ahova valo:
az Onkormanyzatoknak. Hogy ezt
mikor és nem utolsésorban milyen
feltételekkel lehet megvaldsitani,
nem tudom. Ahogy azt sem, hogy
az Uj tankertileti vezet6k mennyire
és kihez kétddnek majd.

Abban azonban nagyon bizom,
hogy az elefantcsonttorony-szem-
lélet is valtozik. Eddig ugyanis a
tankeriiletek legfontosabb, dnként
vallalt (?) feladata a nyilvanossaggal
kapcsolatban az volt, hogy a sajtét a
lehetd legmesszebb tartsak. Par na-
pon belil ezis kiderdil.

KI KOLTSEGET VET, VIHART ARAT

Elkésziilt, elkésziilt, elkésziilt! Elkésziilt, és a kormdny benydijtotta az Orszaggy(ilésnek a 2027-es
év koltségvetésének tervezetét. Azt sejteni lehetett, hogy sok 6romiink nem lesz a szimokban,
hiszen mar a valasztasok utdni napokban latszott, hogy a kassza nemcsak (ires, hanem még
inkdbb minuszban van. Persze a korabbi kormanypért ezt tagadja: az dltaluk jelent6sen kozme-
tikdzott szamok az orszdg és a gazdasag javuldsat mutatték, a csaladok jovedelmének néveke-
désével megspékelve. Mondjuk, ez utébbi még igaz is lehetett, csak annyi volt a bokkend, hogy
minddssze néhdny csaldd gazdagodott ebben az iddszakban. Sokan vannak, akik még ezeknek
az Ujkori dinasztidknak a névsorat is fel tudnak sorolni. Most azonban nem lesz névsorolvasas.

Ahogy az vérhaté volt, a kor-
mdny altal benyujtott koltség-
vetés egyik kezével ad, a ma-
sikkal elvesz. Arra is szamitani
lehetett, hogy az el6z6 kormény
népszerliségnoveld intézkedé-
sei megfelel§ gazdasdgi hattér
hianydban véltozatlan forméban
nem lesznek fenntarthatok. Hi-
dba probalkoztak a kedvezmé-
nyek bevezetésével, mintha fe-
dezetlen csekkeket dllitandnak
ki. Ezek az intézkedések egysze-
riien nem voltak fenntarthatdk.
Olyan terheket réttak a kiadasi
oldalra, amelyeket a bevételek
nem fedeztek. Képzeljék el a
pénztircdjukat, benne 1000
forinttal, amelybdl nem tudnak
megvenni egy négygombocos
fagyit, ha egy gombdc 500 fo-
rintba kerdl. Prébalkozhatnak
hitellel, de azt egyszer meg kell,
de legaldbbis meg illik adni.
Nagy vonalakban igy lehet leirni
azta helyzetet, amelyet a mosta-

Nem kis vihart kavartak azok az
intézkedések, amelyek mar tény-
leg zsebre mennek. llyen példaul
az j lakdsok épitéséhez igénybe
vehetd kedvezmények feltételei-
nek mddositasa, illetve azok bizo-
nyos korhatdrhoz kdtése. Ugyan-
igy kellemetleniil érintette az
anyakat a gyermekszamtdl fig-
g6 adémentesség szabélyainak
véltozésa. It is életkorhoz kotott
feltételeket vezetnek be - nem,
nem a gyerekek életkorahoz,
hanem az anydkéhoz. Azt sajnos
mindenkinek be kellett latnia,
hogy ezeknek a rendszereknek
a valtozatlanul hagydsa komoly
fesziiltséget okozott volna a kélt-
ségvetés bevételi és kiaddsi olda-
la kozott. Ez is nehezitette volna
a gazdalkodast. A korménynak
déntenie kellett, valamelyik ujjat
le kellett harapnia.

Megemelik viszont jelentdsen
a legalacsonyabb nyugdijakat,
és kétszeresére n6 a csalddi péot-

koddsat is segitik: csokkentik a
szolidaritdsi hozzdjarulast, és az
ipar(izési add novekményét sem
kell befizetniiik. Ennél nagyobb
segitségre lenne sziikség, de a
nadrdgszij szoritdsan azért eny-
hitenek: legalabb egy lyukkal
lazitani lehet a szoritdson. Ez is
valami.

Sokan vannak, akik erdsen
kritizaljak a tervezett intézkedé-
seket. Fél év telt el a legujabb
rendszervaltds G6ta, igy taldn
sokkal tobbet (el)varni nem is le-
het. A baj csak az, hogy ez a fél
év is a mi életiinkbdl telt el dgy,
hogy kdzben nem lett jobb. Tudja
mindenki, hogy tirelmesnek kell
lenni, de ez a tirelem nem lesz
végtelen. Féleg akkor nem, ha a
tisztitotliz Iangja sokakat elkertil,
és igy olyanok maradhatnak a
helyukdn, akik a megeld6z6 16 év
mikodését teljes mellszélesség-
gel tdmogattak.

Innen folytatjuk!
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OKTOBERI DONTESEK

Mintegy tiz napirendi pontot targyalt soros tilésén Nagykanizsa
képvisel6-testiilete. A Vasemberhdzban tartott kozgyilésen a
vérosatyak elfogadték a kévetkezé tanévre vonatkozo iskolai
korzethatdrokat, valamint megszavaztak a Magyar Vordske-

reszt 2027. évi tamogatasat.

A kotelez6 dnkormanyzati fel-
adatok ellatasdra Nagykanizsa
2019-ben kotott szerzédest a Ma-
gyar\Voroskereszt Zala Varmegyei
Szervezetével. A megallapodds
értelmében a varos szolgéltatdsi
dijat fizet a hajléktalanellétas és
a csalddok dtmeneti otthondnak
fenntartdséért, valamint a tiszta-
sagi fird6 és a mosoda mikod-
tetéséért. A szolgaltatasok 2027.
évi finanszirozasara 17 millié
forintot kulonitenek el, az 6sz-
szegr6l oktdberi Glésén dontott
a kozgyilés. A képvisel6-testilet
a kovetkez6 tanévre vonatkozo
iskolai korzethatdrokat is meg-
targyalta. Az el6terjesztés szerint
varhatéan 325, tankoteles kord
gyermek kezdi meg tanulmanya-
it szeptemberben, akik eddig a
kézponti 6voddba jértak. Azinter-
pelléciék és kérdések napirendi
pont részeként szémos, a varos
lakéit érint6 probléma is szoba

keriilt. A képviselék egyebek
mellett a nyestek okozta gondok-
rl, a jatszoterek kozvilagitasardl,
a Csengery (t és a Széchenyi tér
éllapotardl, valamint a hajléktala-
nokkal kapcsolatos problémékrél
beszéltek. A cstitortoki kozgydilés
teljes felvétele megtekinthetd a
Kanizsa Médiahaz YouTube-csa-
torndjan.

VUK Anita

Az évek 6ta kozteriileten allo, elhagyott jarmivek elszallitdsardl
dontott nemrég Nagykanizsa dnkormdnyzata. A beavatkozast
szamos lakossdgi jelzés és megkeresés elézte meg. Az intézkedés
eredményeként mar tobb autot eltavolitottak a varos utcdibol.

Rendszam nélkili, leengedett
kerekd aut éllt évek ota a Kodaly
utcaban. Mivel a jarm(i tulajdono-
sa és annak orokose is elhunyt, a
ldthatdan Gzemképtelen gépkocsi
hossz(i id6n &t csupan a parkold-
helyet foglalta. Ezzel az autval
kezdte meg a Vérosrendészet az
elhagyott gépjarmivek elszalli-
tasat Nagykanizsan. A varos tbb
pontjarél mar évek Gta szamos
lakosségi jelzés érkezett a hasonld
auték eltavolitdsaval kapcsolat-
ban. A megvaldsitashoz azonban
elébb meg kellett teremteni a
sziikséges jogszabalyi és techni-
kai feltételeket. - Az elzetes fel-
mérések szerint tbb mint tiz autd
kerilt azonositasra. Ugye ez tgy
mikadik, hogy el6zetesen ki kell
értesiteni a tulajdonost. Ha nem
tudjuk fellelni a tulajdonost, akkor
az autéra helyeziink egy matricét,
ezen is mar szeptember 6ta rajta
voltegy sérga felt{ing matrica, ami
jelezte a tulajdonos felé azt, hogy
ha nem gondoskodik a gépkocsi-
r6l, akkor el fogjuk szallitani. Nem
jelentkezett és nem gondoskodott
rola, igy az elszdllitast megkezd-
hettiik. Fontos hangsulyozni azt,
hogy nyilvan ezutan is van lehe-
tésége a tulajdonosnak kivéltani a

gépjdrmlivet - hangsulyozta Hor-
vath Jacint polgarmester.

Az elszdllitott auték helyén a
Vérosrendészet értesitést helyez
el, a gépjarmivek forgalmi jelzé-
sei pedig a szervezet honlapjan
is megtekinthetk. Az eltdvolitott
autékat Palinban, a Netta telep-
helyén kialakitott, elkeritett és
bekamerdzott teriileten taroljak.
A tulajdonosok az elszéllitds kolt-
ségeinek és a kapcsolddd hato-
sagi dijaknak a megfizetése utan
vehetik &t jarmiveiket. Horvdth
Jacint elmondta, tobb tulajdonos
mar az értesitést kovetéen maga
gondoskodott jarm(ive elszallita-
sardl. A polgarmester ugyanakkor
arra is felhivta a figyelmet, hogy
az onkormanyzatnak nincs lehe-
tésége a magénterileteken, pél-
ddul az druhazak parkoldiban ha-
gyott gépjarmdvek elszallitasara.

VUK Anita



UJ IGAZGATO

Bagarus Agnest nevezték ki a
Nagykanizsai Tankerileti K6zpont
élére, miutan lezarultak az orsza-
gos tankerileti vezet6i palyazatok
elbirdlésai. Az orszdg 60 tanke-
riileti kozpontja kozul 55 élére
neveznek ki 0] vezet6t, 6t helyen
pedig 0] pélyazatot irnak ki. Az (j
vezetck feladata a tervek szerint a
szakmaiségra, az egytttm(ikodés-
re és a kdlcsonds bizalomra épilé
miikodés kialakitasa lesz. A tanke-
riiletek a jovében elsGsorban az is-
koldk és a pedagdgusok munkdjat
tdmogatd, koordindlé szerepet tol-
tenek be. A Klebelsherg Kozpont
augusztus 24-én tette kozzé a
palydzatot a Nagykanizsai Tanke-
riileti Kdzpont igazgatdi posztjara,
a jelentkezéseket szeptember 20-
ig vartak. A poziciohoz felsdfoku

szakiranyu végzettséget, legaldbb
ot év pedagdgus-munkakorben
szerzett szakmai gyakorlatot és
minimum 0t év vezetdi tapaszta-
latot irtak eld. Meg nem erdsitett
informédcidk szerint a kanizsai
posztra Gsszesen hat jelentkezés
érkezett.

0SzI VIRAGOSITAS

Zajlanak az 6szi kertészeti mun-
kélatok Nagykanizsan. A nyari vi-
ragokat drvacskakra és hagymas
novényekre cserélik a kozteriile-
teken, mikozben a lehulld fale-
velek dsszegyjtése is egyre tobb
feladatot ad. Az Erzsébet téren, az
EGtvds téren, a Vdroshdza el6tt, a
Kirdly korforgalomnal és a véros
tobb pontjdn is elvégezték mar
az Gszi virdgositast. Idén tizen-
négyezer drvacskat és tizenegy-
ezer hagymds novényt (ltetnek
el, emellett haromezer, korabban
kiszedett novény is visszakeriil a
foldbe. A virdgok egy kiskanizsai
termel6 kertészetéh6l szarmaz-
nak. Az 6szi munkalatok célja,
hogy a kozteriiletek a hidegebb

KOS (03.21-04.20):

hénapokban is rendezettek ma-
radjanak, tavasszal pedig ismét
viragos arcukat mutassak. Ezen
id6szakban a lehulld falevelek
osszegydjtése is folyamatos mun-
kit jelent a szakembereknek,
novemberben pedig a tervezett
fakivagasok is megkezdddnek a
véroshan.

INGYENES FILMSZINHAZ

Moziélménnyel is gazdagodott
az G6szi szlinetben szamos kis-
gyermek és csalddja a Loco-Mo-
tiv Kozosségi Alapitvanynak ko-
szonhet6en. A 2021-ben alakult
nagykanizsai civil szervezet, ko-
20sségi kezdeményezések mellé
éll, valamint sajat programokkal
is segiteni kivanjdk a kiilénbdz6
tarsadalmi csoportokat. Nemrég
igy gyermekek és csalddtagjaik
toltotték meg a nagykanizsai
mozi egyik termét, ahol a Minyo-
nok és szornyek cim( animécids
vigjaték vetitésén vehettek részt.
Akulonleges alkalmat a Loco-Mo-
tiv Kozosségi Alapitvany szervez-

te, amely mintegy 150 ember
szdmdra  biztositott ingyenes
mozizési lehetdséget. A Csaladok
Atmeneti Otthonanak lakdi mel-
lett nagycsalddosok, valamint
oktatdsi intézmények ajanlaséval
érkez6, nehezebb helyzetben é16
fiatalok is helyet foglalhattak a
néz6téren. A szervezék a teljes
moziélményrél  gondoskodtak,
igy a filmvetités mellé iiditt és
popcornt is ajandékba kaptak a
résztvevék. A mintegy 300 ezer
forint értéki adomanynap kélt-
ségeit az alapitvany kiilonbozé
tdmogatdsokbdl befolyt Gssze-
gekbdl fedezte.

Nemcsak az influenzét, hanem a j6 energidkat is be lehet vonzani. J6, ha tudja, hogy ezért nem kell felmasznia egy magas szikla tetejére, vagy
elutazni a tengerre, varosunkban is talal ilyen energiads helyeket.



AZ EV VEGEIG
MEGSZEPUL

Megujul Nagykanizsa egyik
meghatarozd vizikdzmd-létesit-
ménye, a Petdfi utcai viztorony
kiils6 homlokzata. Az 1973-ban
épult, 52 méter magas viztorony
2500 kdbméter viz téroldsara
alkalmas és Nagykanizsa, va-
lamint a térség tobb telepiilé-
sének vizellatasdban is fontos
szerepet tolt be. A kiils6 hom-
lokzat jelentdsebb feltjitason
nem esett ét, az évtizedek alatt
azonban a festékréteq és az ala-
pozas tébb helyen levalt, ami
a vasbeton feliiletén korréziét
okozott. A rekonstrukcié sordn
korszer(i, betonjavitdsra alkal-
mas anyagokkal &llitjdk helyre
a kiilsé feliletet, ezzel hossz(
tdvon is védve a szerkezetet. A

kivitelezés a torony teljes ma-
gassagdban, négy szekciéban
zajlik, a munkét az épitményhez
rogzitett fliggéhidrol végzik. A
tervek szerint a teljes homlok-
zatfeltjitds 2026 decemberére
fejez6dik be.

2026.11.04.

VALTOZAS A KORHAZI
ETKEZESBEN

Jelentdsen ndvelhetik a kérha-
zi étkeztetésre forditott 6sszeget
a 2027-es koltségvetésben. A
tervek szerint mintegy 10 mil-
lidrd forinttal tobb forrds juthat
a betegek élelmezésére. A cél a
véltozatosabb, taplalébb és az
egészségi allapothoz jobban iga-
z0dé étrend biztositasa. Faricsné
Hari Vera dietetikus és élelme-

zésvezetd szerint azonban a va-
16di minGségjavuldshoz nemcsak
pénzre, hanem 6sszehangolt fej-
lesztésekre is sziikség van. A kor-
hazi étkeztetés minGsége szamos
tényez6tél figg. Az étlap Gsszedl-
litasa, az alapanyagok kivélasztd-
sa, a kiilonboz6 terapias étrendek
biztositasa, az ételkészités és a
télalds egyarant meghatérozza,
mi keriil a betegek tanyérjara. A
megfelel§ 1étszamu és szakkép-
zett munkaer§ biztositésa szin-
tén alapvetd feltétel. A konyhai
dolgozok jelentds fizikai terhelés
mellett vegzik munkdjukat, ezért
a megfeleld munkakorilmények
és a megbecsilés is elengedhe-
tetlen.



UJRATEMETES

Az Inkey-kdpolna falai évszdzadok torténeteit Grzik. Hit, csaladi
emlékezet, élet és elmulds kapcsolddik a helyhez, amely egy-
kor az Inkey csalad temetkezési helyéil is szolgalt. A 2025-6s
régészeti feltéras sordn el6keriilt emberi maradvényokat nem-

rég Ujratemették a kapolnaban.

A képolndt Inkey Boldizsar
épittette a 18. szdzadban, a Szent
Kereszt tiszteletére. Az épiilet
a csaldd temetkezési helyéil is
szolgélt, falai kozott tébb Inkey
taldlt végsd nyughelyet. Koziiliik
Inkey Kazmér neve kiilondsen
jelentds, aki az 1848-49-es for-
radalom és szabadsdgharc hon-
védtisztjeként véllalt szerepet a
magyar torténelemben. A csalddi
birtok eladdsa utdn azonban a
kapolna fokozatosan gazdatlanna
vélt. A mésodik vilaghdborat ko-
vetd években kifosztottak, beren-
dezését elpusztitottdk, a csaladi
kriptdt pedig megrongéltdk. A
pusztulds az épiilet mellett az itt
nyugvék emlékét és nyugalmat is
érintette.

- Az Ujratemetéssel nem val-
toztathatjuk meg a mdltat, és
nem adhatja vissza mindazt,
amit az id6, a pusztulds és az
emberi beavatkozds elvett. De
megtehetjik azt, ami ma a mi
felelgsségiink: mélté nyugalmat
biztosithatunk az elhunytaknak,
és tisztelettel fordulhatunk azok
felé, akiknek foldi maradvényai
hossz id6n &t méltatlan koriil-
mények kozott pihentek. Ezzel a
szertartdssal nemcsak a mult egy
darabjdt helyezziik vissza a fold-
be, hanem jelképesen a kézosség
emlékezetébe is visszafogadjuk
azokat, akik egykor ehhez a hely-
hez tartoztak - fogalmazott Szdraz
Csilla, a Thary Gydrgy Mizeum
igazgatdja.

A képolna és kornyezetének
multjat a 2025-ben végzett régé-
szeti kutatds igyekezett feltarni. A
munkalatok soran korgbbi épii-
letmaradvényok és Arpad-kori
leletek is el6kertiltek, valamint
emberi csontmaradvényokat ta-
l4ltak. Az Gjratemetés ezeknek az
elhunytaknak adta meg a mélté

végtisztességet. A gesztus egyut-
tal arra is emlékeztet, hogy a malt
emlékeinek 6rzése nem csupdn a
falak, térgyak és régészeti leletek
megovésat jelenti, hanem az el6t-
tiink él6k irdnti tiszteletet is.

- Ma sok évtizedes addssagot
torlesztiink. Olyan addssagot,
amelyet nem mi halmoztunk fel,
de a mi feleldsségiink és szent
kotelességlink torleszteni. Ami-
kor most itt allunk a palini Szent
Kereszt- kdpolna megszentelt
foldjén, a mult fajdalmas, sotét
arnyai és a jelen kiengeszteld-
dést keresd fénye taldlkozik egy-
massal. Hossz( évtizedeken at

csend és méltatlansag borult e
szent helyre. Az istentelenség és
a tudatlansdg éveiben, az emberi
tudatlansdg nem kimélte e siro-
kat - mondta Karolyi Attila.

A megemlékezésen Fliszar Ké-
roly nyugalmazott fGesperes-plé-
bdnos mondott szentbeszédet, a
Nagykanizsai Favészenekar koz-
rem(kddése pedig tovabb emel-
te az alkalom Gnnepélyességét.
Az Inkey-kdpolndban tartott j-
ratemetés az emberi méltdsag és
az emlékezet fontossdgdra hivta
fel a figyelmet. Amlt megérzése
kézos- hangzott el az eseményen.

BUDAVOLGYI Veronika

ROSENBERG-ROMBERG
KULTURALIS PROJEKT

»Szlavéniatél a Broadwayig: Rosenberg Adam és Sigmund Romberg,

apa és fia zenei vilaga” - innepélyes zongorakoncert Ivan Pernicki
eléadasaban és Prof. Dr. William A. Everett kommentarjaival.

»,Magyarok Hollywoodban - Sigmund Rombergre emlékezve” -
Bokor Balazs, a Magyar Hollywood Tanacs Egyesiilet
elnokének el6adasa.

IDOPONT:

2026. NOVEMBER 9. (HETFO) 17:00 ORA
HELYSZIN:

NAGYKANIZSA, MEDGYASZAY HAZ
Nagykanizsa MJV Onkormanyzata és

Belistye Varos kozos rendezvénye.

A részvétel ingyenes!




ELOZZUK MEG A KOLTSEGES FAGYKAROKAT

Néhdny egyszer(i dvintézkedéssel kikerllhetéek a téli fagykdrok. A hamarosan bekdszonté minuszok el6tt itt az utolsd lehetdség,
hogy felkészitsék a nyaral6t vagy a hétvégi hdzat a télre. A vizvezetékek és a vizmérék védelmérdl sem szabad megfeledkezni,
hiszen a fagy komoly kdrokat okozhat a vizhalézatban, a javitds pedig jelentés kiadéssal jarhat.

A télen nem hasznadlt ingatla-
noknal kiilondsen fontos a bels6
vizhdlozat szakszer(i vizteleni-
tése. Emellett ellendrizni kell a
vizméréakna dllapotdt, gondos-
kodni kell a megfelel§ szigete-
|srél, valamint a kerti csapok és
az Ontdzérendszerek viztelenité-
sérél is. A fagyveszély azonban a
télen is lakott hazakat sem kertili
el, a pincékben, flitetlen helyisé-
gekben vagy kiilsg falakon futé

RAK (06.22-07.22):

vezetékek szintén védelemre szo-
rulnak. A viz ugyanis fagyaskor
kitdgul, ez pedig megrepesztheti
a csoveket, kdrosithatja a szerel-
vényeket és a vizmérét. A meg-
hibdsodds sokszor csak tavasszal
deriil ki, amikor Gjra hasznélni
kezdik az ingatlant. Az elfagyott
vizmérd cseréje, illetve az elfolyt
viz koltsége is jelentds anyagi
terhet jelenthet a tulajdonosnak.
A Magyar Vizikdzm{ Szdvetség
ezért arra fi-
gyelmeztet:
érdemes madr
most elvégez-
ni a sziikséges
6vintézkedé-
seket. Sulyok
Csaba vizveze-
ték szerel§ ki-
emelte, a kerti
csapokndl az a
lényeg, hogy

a viztelenit6t teljesen
el kell zarni, egészen
koppanasig. Ha félig
nyitva hagyjuk, akkor a
viz folyamatosan folyni
fog. A vizéra aknaban,
ha nagyon hideg van,
a vizérat rétegesen be
kell  takarni, példaul
hungarocellel ~ vagy
ronggyal, hogy meg-
védjuk a fagytol. A nyaralékban,
kiilonésen a Balaton kdrnyéki
ingatlanokndl, a téliesités sorén
a villanybojlert  vizkételeniteni
kell, majd az dsszes vizet le kell
engedni bel6le. A zuhanycsovet
le kell venni, és a foldre kell he-
lyezni, hogy ne maradjon benne
viz. A WC-be fagyallét vagy egy
kevés sét szoktunk tenni, hogy
megeldzziik a fagyast. Ha azon-
ban hirtelen érkezik a hideg,
akkor a WC-pumpéval ki kell

pumpalni a vizet a WC-csészébdl,
majd a lefolydnyildst egy rongy-
gyal be kell témni, hogy ne joj-
jon vissza a kellemetlen szag. A
mosdd- és mosogatdszifonokba
szintén sét kell tenni, vagy a szi-
fon alsé részét le kell venni, hogy
ne maradjon benne viz. Ha a viz
a szifonban marad és megfagy,
az kérosithatja vagy akar szét is
repesztheti azt.

BUDAVOLGYI Veronika

Uj ismerdseinek kiszonhetden (j latdsméddal szemlélheti a kornyezetében zajlé eseményeket. Ha 6n is (igy akarja, jelentds kiilsd és bels

valtozast hoznak az életébe.



ERDEKES EMBEREK, ERDEKES TORTENETEK 130.

HAJOKAT EPIT, JOVOT TERVEZ

- GYARMATI ZSOLT TORTENETE

Egy munkahelyi baleset 6t évvel ezel6tt gyokeresen megvaltoztatta Gyarmati Zsolt életét. Az egykori dcs kerekesszékbe keriilt,
de életkedvét és alkotokedvét nem veszitette el. Ma hajomaketteket készit, sportol, és Uj célokat tiizott ki maga elé: szeretne
dolgozni, 6ndlld életet élni, és Gjra Gszni. Torténete az Ujrakezdésrél és a kitartdsrol szol.

Mar az elsG telefonbeszélgeté-
stinkkor érezhet6 volt, mennyire
oriil Zsolt annak, hogy megmu-
tathatja az alkotdsait. Amikor
megérkeztiink jelenlegi lakhe-
lyére, a szeretetotthonba, egy
kis térsalgé helyiségben taldlkoz-
tunk Zsolttal, aki viddm mosollyal
fogadott benniinket. Szerényen,
mégis lelkesen mesélt a munkai-
rél, a mindennapjairél és azokrol
a tervekrdl, amelyek ma is el6re
viszik. A hajémakettek mellett
hamar széba keriilt a multja is,
hiszen a jelenlegi életét csak tgy
érthetjiik meg igazén, ha tudjuk,
honnan indult.

EGY BALESET, AMELY MIN-
DENT MEGVALTOZTATOTT

Gyarmati Zsolt acs szakmét ta-
nult, és a balesete el6tt is ebben
a szakmdban dolgozott. Szerette
a munkdjat, j6 csapatban tevé-
kenykedett, és aktiv életet élt.
A sport mindennapjainak része
volt: futott, Uszott, rendszeresen
mozgott. Aztdn 2022-ben egy
munkahelyi baleset kovetkezté-
ben gydkeresen megvaltozott az
élete.

- Nekem dcs szakmém volt, és
elég j6 kis csapatunk volt. Szé-
pen, jél dolgoztunk. Sajnos egy
baleset miatt keriiltem ebbe a
helyzetbe. Egy |étrdrdl estem le,
a gerincveldm elszakadt, a csigo-
lyaim pedig eltortek - idézte fel.

A torténtekre ma mar nyugod-
tabban tekint vissza, de az elsg
id6szak kordntsem volt egysze-
rd. A baleset utdn kérhazba ke-
riilt, ahol a sérilései miatt m-
tétekre és hosszl rehabilitaciéra
volt sziiksége. Azt, hogy nem tud
majd Ujra labra &llni, eleinte ne-
hezen tudta elfogadni.

- Igazébdl nem hittem el. Elég
rossz volt az informdci a kérhaz-
ban, az orvosok is cserélGdtek.
Azt gondoltam, hogy csak valaki-
nek rossz napja van, vagy éppen
olyan a hangulata. Nem hittem
el, hogy én nem tudok I&bra allni
- mesélte.

A kérhdzi iddszakban voltak
pillanatok, amikor a fajdalom
és a bizonytalansag ellenére is
megprébélt felkelni. Az dpolok
figyelmeztették, ho?y ezzel ve-
szélyezteti a felépilését. Akkor
még nem tudta igazan elfogad-

ni, hogy az élete mds irdnyt vett.
A fordulatot a rehabilitacio hozta
el. Budakeszin olyan szakembe-
rek kozé kerilt, akik nemcsak a
fizikai felépiilésében segitették,
hanem abban is, hogy megtaldlja
a kapaszkoddkat az 0] élethelyze-
tében.

- Nagyon j6 szakemberek kozé
keriiltem. Ott mindjart azzal
kezdték, hogy megkérdezték, ki-
nek mi a hobbija, miben érzi jél
magét. Amikor mondtam, hogy a
sport, akkor az orvos azt mondta,
hogy rendben, akkor megyiink az
edzoterembe. Ez volt a lényeg,
hogy ne ragadjon bele az ember
abba, hogy most mi tortént vele -
emlékezett vissza.

A rehabilitdcié sordn gydgy-
torndszok, apoldk és pszicziéte-
rek is segitették. A kdzosségnek
fontos  szerepe
volt abban, hogy
ne veszitse el
a  motivécidjat.

Olyan emberek-
kel kerllt egy
szobdba,  akik
hasonld helyzet-
ben voltak, igy a

nehézségeket is konnyebb volt
megosztaniuk egymdssal. Zsolt
szerint a sport irdnti szeretete
mar a kezdetektdl sokat segitett.
A szakemberek is arra 9sztonoz-
ték, hogy mozogjon, és ameny-
nyire lehet, tegyen meg mindent
onmagaért.

ATURELEM, AMELYET
AZ ELET TANITOTT MEG

A balesetet kdvetGen nemcsak
a mozgds, hanem a mindennapi
élet korabban természetesnek
tinG tevékenységei is 0] kihivast

&!



jelentettek. A rehabilitécié sorén
meg kellett tanulnia, hogyan
boldoguljon kerekesszékben, és
miként oldja meg 6nalléan a ko-
rabban magatdl értet6dé felada-
tokat. A miitétek és a kezelések
is hossz(i id6t vettek igénybe.
Egy komplikélt seb miatt masfél
évet kellett varnia a Budapesten
elvégzett beavatkozésra. A miitét
utdn tébbhetes specialis terdpid-
ra volt sziiksége.

- Az ember ilyenkor étértékel
mindent. Volt, hogy 6t hétig szin-
te fel sem keltem a mditét utan.
Fekve kellett mindent megolda-
ni. Akkor azért megtanulja az em-
ber, hogy nem kell minden apré-
sagon idegeskedni - mondta.

A hosszu varakozas és a keze-
lések tirelemre tanitottak. Ugy
érzi, nyugodtabb lett, és a korab-
ban fesziiltséget okozd dolgok
ma mér nem tlinnek olyan fon-
tosnak.

- Megvdltozott az értékrend-
em. Régen sokszor az volt, hogy
menni kellett ide, menni kellett
oda, dolgozni kellett, és mindig
volt valami, amin idegeskedtink.
Most mdr ezek egyaltaldn nem
érdekelnek. Megtanultam, hogy
amit el tudok érni, azt csindlom,
és annak oriilok - fogalmazott.

A baleset utdn csalddja is so-
kat segitett neki. Edesapjaval
albérletben éltek, testvére szin-
tén mellette allt. A megvaltozott
élethelyzet azonban iddvel U
megolddsokat kivant, igy kerilta
nagykanizsai Kanizsai Palfi Janos
Reformdtus  Szeretetotthonba.
Az intézményben ma is fontos
szamara a kozosség. Ugy érzi, j6
helyre kerilt, a dolgozok és a ve-
zetGséq is tdmogatjék a minden-
napokban.

$202z (08.24-09.23):

- En végig nagyon elégedett
voltam az apoldkkal és a vezetd-
séggel is. Szerencsés helyzetben
vagyok, mert alapvetéen mobi-
lis vagyok, tudok jonni-menni.
Biztositjak az onéllosdgot, és ha
sziikségem van valamire, segite-
nek - mondta.

A rehabilitacié és a kezelések
utdn Zsolt egyre aktivabbd valt.
A makettezéshez mér kordbban
is kot6datt: gyerekkordban hajé-
modellezd szakkdrre jart, késébb
éplletmaketteket is készitett. A
munka és a sport mellett azon-
ban hattérbe szorult ez a hobbija.
A baleset utdn, amikor minden-
napjai egy része az otthon falai
kozott telt, Gjra eldvette régi ér-
deklddését.

- Amikor hazakertiltem a reha-
bilitaciorél, egy albérletben lak-
tunk a masodikon. Nem tudtam
lemenni, a tévét egy idé utdn
meguntam, olvasni sem lehet
egész nap. Akkor gondoltam,
hogy valamivel el kellene (itni az
id6t. Igy kezdddtek ezek a hajok
- mesélte.

Eleinte egyszer(ibb alkotdsok
késziiltek, de ahogy egyre job-
ban belejott, a makettek is rész-
letgazdagabbd véltak. Ma mér a
hajémodellek jelentik szamara
a 16 alkotoi tertletet, de korab-
ban épiileteket is készitett. Egyik
munkdja példaul a mariapdcsi
templom makettje volt. Az al-
kotdsok kilonlegessége, hogy
szinte teljes egészében Ujrahasz-
nositott anyagokbél késziilnek.
Zsolt kitirllt gydgyszeres dobozo-
kat, kartont és kotszereket hasz-
nal fel. A hajé vazat dobozokbdl
alakitja ki, a vitorlak kotszerbdl
késziilnek, a burkolatot pedig pa-
pirbél formalja meg. A zsindrt, a
cérndt, a festéket és a lakkot kell
megvasarolnia.

- Ami olyan, azt megveszem, a
tobbit pedig itt a dolgozék oda-
adjék. Tudjak, mire van sziiksé-
gem, és segitenek Gsszegydjteni
a dobozokat. Ez egy kicsit csapat-
munka is - mondta mosolyogva.

Egy-egy hajé elkészitése akér
mastél-két honapot is igénybe
vehet. A részletek kidolgozasa
tiirelmet, precizitast és kéziigyes-
séget kivan. Zsolt szamdra azon-
ban nemcsak a végeredmény

fontos, hanem maga
az alkotas folyamata
is. A makettek a sze-
retetotthon lakéinak,
dolgozéinak,  vala-
mint ismerdsoknek
késziilnek ajandék-
ba. Jelenleg is tobb
megrendelése van,
amelyekkel vdrhaté-
an tavaszig elfoglalja
magat.

A mozgés Zsolt életében a bal-
eset el6tt és utdn is meghatdrozo
szerepet toltott be. Kordbban
rendszeresen futott, Uszott, és a
sport segitett abban, hogy for-
maban tartsa magat. A kerekesz-
székben sem mondott le errél.
Ha az id6jards engedi, hetente
hdrom-négy alkalommal Gtnak
indul. A Csénakazo-t6 kornyéke
az eqyik kedvenc helye, ahol hosz-
szabb tdvokat is megtesz.

- Ha tehetem, mindig megyek.
Volt, hogy minden nap kint vol-
tam. A tiz kilométer a futdshan is
megvolt, most kerekesszékben
is prébalom tartani ezt a tavot -
mondta.

A sport szamdra nem csupén a
fizikai aktivitast jelenti. A szabad-
ban toltott id6 feltolti, segit kikap-
csolddni, és lehetdséget ad arra,
hogy egy kicsit magaban legyen.
A kozelmdltban Zalakaroson egy
hosszabb tavkerekezésen is részt
vett, ahol kdzel 35 kilométert
teljesitett. Kerekesszékével mar
tobb ezer kilométert megtett, és
tovabbra is fontosnak tartja, hogy
aktiv maradjon.

- Nekiink azt mondtdk a reha-
bilitacién, hogy sportoljunk, mo-
zogjunk, mert addig van életiink,
amig sajat magunk is tudunk ten-

ni magunkért. Ha mér mindig kell
valaki mellénk, akkor sokkal nehe-
zebb visszajonni - fogalmazott.

A sportoldshan azonban nem-
csak az elhatdrozds szamit. A koz-
lekedés is sokszor kihivdst jelent
egy kerekesszékben é16 ember
szamara. Zsolt szerint Nagykani-
zsdn az elmalt id6szakban egyre
tobb dtvonalat ismert meg, de
a jardak, a szegélyek és a parko-
16 auték gyakran akadalyozzak
a kozlekedést. Volt, hogy egy
rovidnek tlng Utvonalat kellett
Ujraterveznie, mert a jarda nem
volt megfelel§en hasznalhatd. Az
akadalymentes kozlekedés ezért
szamara nem elméleti kérdés,
hanem a mindennapok része.

Gyarmati Zsolt szdmdra a ko-
vetkez6 nagy cél az, hogy munkat
taldljon, és id6vel kikdltozhessen
a szeretetotthonbdl. Szeretne sa-
jat életét élni. A munkakeresés
jelenleg is folyamatban van, de
nem egyszerd megfelel6 lehe-
toséget taldlni. Olyan feladat-
kérben tudnd elképzelni magat,
amelyet kerekesszékben is el tud
|4tni. Az 6sszeszerel6 vagy operd-
tori munka példaul érdekelné. De
nagy cél még, hogy tjra isszon a
medencében.

BUDAVOLGY! Veronika

Ez az éva bolygdallasok szerint még szamtalan valtozast, meglepetést hozhat dnnek. Az anyagi gyarapodés mellett érzelmi életére is ramo-

solyog a szerencse, ha eléggé nyitott ra.



A BANYASZAT NAGY ALAKJARA EMLEKEZTEK

Buda Erné banyamérnok, szakird, forditd és kutatastorténész életét elevenitették fel nemrég tisztelegve munkdsséga és a banya-
szati hagyoményok megdrzéséért végzett tevékenysége el6tt. Az tinnepi eseményt egykori lakohdzanal az Erdész utca 27. szam

alatti emléktablanal tartottak.

Buda Emd 1962 és 2005 ko-
20tt élt és alkotott a MAORT-te-
lepi hazban, amelynek falan két
éve helyeztek el emléktdbldt a
tiszteletére. A Rajnai Miklds, a
Magyar Miiveltség Kincsestéra
Szabadegyetem elndke dltal szer-
vezett megemlékezésen Buda
Erng fia, Buda Attila is felidézte
édesapja alakjat és munkdssagat.
- Miel6tt Edesapdm ide koltdzott
volna az egykori Oswald, a mai Er-
dész utcdba, valtozatos lakohelyei
voltak. Sziiletése utdn csalddi la-
késa Brennbergbdnya volt, majd
Sopron az iskolaévek vérosa lett.
Az elsd munkahely ide, Zalaba ve-
zette, Pusztaszentldszléra. 1944
Gsze utan akadt egy keriilg Passa-
uba, pontosabban Fiirsteneckbe,
ahonnan 1948-ban térhetett visz-
sza Zaldba, a nagylengyeli-lové-
szi olajmez6re. Hat évvel késébb
1954-ben éthelyezték Szolnokra,
s az alféldi véros kozpontjéban,
ahol a Kossuth Lajos utca 7. szdm
elsé emeleti, erkélyes lakdsaban
hdrom munkés és boldog évet
toltott. Ezt kovetden, 1957 és
1959 kozétt kilonbozé allami
intézmények lakéja volt, majd
1959 tavaszatol Lovasziban foly-
tathatta életét. A hatvanas évek
elején koltdzott ide, Kanizsara, az
akkor Oswald Jozsef nevét viseld
utca végén épiilt, 27-es szam
legszélsG emeletes hazba, az egy-
kori MAORT-lakételep szélére, az
elsd emeletre - emlékezett vissza
édesapja életitjdra Buda Attila,

MERLEG (09.24-10.23):

majd kiemelte: A magaté| értetd-
d6 szakmai tudason tul felkészilt
a torténelmi és mivészeti isme-
retekbdl is, faradhatatlan volt
a vezetésben, a tudds és a gya-
korlat ataddséban. Kozvetlen és
vidam volt, felszabadult, baratok
kozott érezte magat még a sokkal
fiatalabbak kozott is. Buda Atti-
la felidézte tobb kozos emlékét
édesapjaval: 1998 méjus elején
el6szor voltunk egyitt Bécshen,
aztan nem sokkal késébb, a hé-
nap végén pedig Csiksomlydra
utaztunk, a szokdsos budcsira. A
bécsi kirandulast 6 vezette, a sa-
jatautéjan mentiink, a Stephans-
kirche, az Albertina, Schonbrunn
volt az elsédleges célpont, Diirer
metszeteit, a botanikus kertet
nagy orommel néztik végig.
Csiksomlyé egészen mds hatds
volt, autébuszos kirdndulds,
magyarorszagi érdekldddkkel, a
templom kdruli hatalmas témeg,
a szines viseletek, az arusok a
templomhoz vezet Gton, a test
és a lélek dromeinek dsszekap-
csolédasa, az egyszerre vasari, de
amellett valldsos hangulat rd is
nagy hatdst tett. Ez az utébbi egy
kiilonleges utazds volt, hiszen
Edesapamban mindig erds Er-
dély-nosztalgia volt, ami részben
csaladi eredetdi volt, de raépiilt a
mult szdzad harmincas-negyve-
nes éveinek ideoldgidja is, s béar
fiatalon és felngttkoraban sokfe-
|é jért, a német nyelvteriileten
tdl Jugoszldvidban, Bulgdridban,

az Egyesiilt Allamokban és mas
orszagokban is, az egykori Erdély
kimaradt életébél. Ezt szerette
volna pétolni a térsas utazassal,
amelynek a bevezetdje volt a bé-
csi Ut, s amely igy, evvel a kettds-
séggel nagyon jol mutatta paros
kotodését: nemzeti elkotelezett-
ségét és nemzetkdzi otthonlétét
- hangzott el fia beszédében. A
megeml|ékezésen Toth Janos, a
Magyar Olajipari Mazeum ko-
rabbi igazgatdja is megosztotta
személyes emlékeit. Az esemény
részeként koszortikat helyeztek el

az emléktablanal, majd jelképes
szalaggal kototték &t a Buda Erné
emlékére 2005-ben eliiltetett fét.

Ha néha elbizonytalanodik, j6 ha tudja, mindig szamithat valakinek a segitségére. llyenkor csak vegye a kezébe a telefonjdt és tarcsézza fel a

legelsd ismerdsét a névjegyzékben.



Az 6sz bekdszontével a kerttulajdonosok egyik legfontosabb
feladata a novények felkészitése a hidegre. A varatlan fagyok
kiilondsen a mediterran disznévényeket veszélyeztetik, de az
éveldk védelmérdl sem szabad megfeledkezni. Vida Gyula ker-
tész szerint a sikeres teleltetés titka a megfeleld id6zités és a
novények eltérg igényeinek figyelembevétele.

Osszel az ével6k tdbbsége
fokozatosan lelassitja életfolya-
matait, és nyugalmi allapotba ke-
riil. A téli vedelem kialakitdsaval
ezért érdemes megvarni a tartés
lehdilést, a kifejezetten fagyér-
zékeny fajokat azonban még az
elsé minuszok el6tt biztonsagba
kell helyezni. llyen a muskétli is,
amelynek visszavagdsarél meg-
oszlanak a vélemények. Telelte-
téskor a mérsékelt talajnedves-
ség a lényeg: a fold ne széradjon
ki teljesen, de ne is legyen dllan-
déan vizes.

A rdzsék, kilénosen az érzé-
kenyebb, nemesitett fajték tovét
foldkupacolassal és lombtaka-
rassal 6vhatjuk. Az 6szi metszést
azonban nem szabad tdlzasha
vinni, az erételjesebb visszava-
gas dltaldban tavaszra maradhat.
A leandert a komolyabb fagyok
el6tt célszer(i vildgos, hiivds te-
leltet6helyre vinni. El6tte vizs-
galjuk at, nem fertézték-e meg
atkdk, pajzstetvek vagy gombds
betegségek; novényvédd szert
csak indokolt esetben, az el6ira-
sok szerint hasznaljunk.

Térségiinkben egyre népsze-
riibbek a palmak is. A kiltetett,

SKORPIO (10.24-11.22):

hidegtiiré fajok gyokérzonajat
lombbal vagy szalmdval szigetel-
hetjiik, a korondt pedig szell6z6
téli véddburkolattal 6vhatjuk. Ez
nem minden palmafajnél elegen-
dé: a fagyérzékeny valtozatoknak
fagymentes hely kell. A citromfa
szamdra a vildgos télikert vagy
livegezett veranda idedlis, az
olajfa is hivos, vilagos kornye-
zetben telelhet. Sok mediterran
novénynek az 5-10 Celsius-fok
kozotti hémérséklet kedvez, de
az igények fajonként eltérnek. A
bananfélék koziil egyes hideg-
tlir6 valtozatokat visszavagva és
vastagon takarva lehet a kertben
teleltetni, mig mdsokat be kell
vinni. A cserepes grandtalmanak
is biztonsdgosabb lehet a védett
hely.

A teleltetés el6tt tavolitsuk el
a beteg, sériilt részeket, és elle-
nérizzik a kartevéket, amelyek
zért térben télen is elszaporod-
hatnak. A kertben a gyommen-
tesités szintén fontos, dm az
egészséges éveldk elszaradt sza-
rait nem sziikséges mind levagni.
Menedéket adhatnak a hasznos
rovaroknak, magjaik pedig tap-
lalékot jelentenek a madaraknak.

Széraz 6szon az ével6ket és
orokzoldeket még a talaj atfagya-
sa el6tt ontozziik meg alaposan.
A teleltetett dézsds novényeknek
viszont kevesebb viz kell, mert a
pangd nedvesség gyokérrotha-
ddst okozhat. A frissen iiltetett
éveldknek jol johet a mulcs vagy
a lombtakards, a szabadban ma-
radé cserepeket pedig érdemes
szigetelni. Télen a legtobb pihe-
né novény tapoldatozasat és atil-
tetését halasszuk tavaszra.

A gondos 6szi munka eredmé-
nye tavasszal mutatkozik meg:
az egészségesen attelelt nové-

nyek 0j hajtdsokkal és gazdag
virdgzéssal héldlhatjdk meg a
torgdést.

RADI Hajnalka

Ahétvégén nem kell otthon maradnia. Kikapcsolddasként betervezhet maganak kellemes esti sétakat, és engedije a lelkét egy kicsit elszaba-
dulni, felolvadni. A pénziigyekkel most ne foglalkozzon.



DUPLAZAS

Lezajlott a vdrosi bajnokség
mésodik forduléja a Free Hill
Darts Club klubhelyiségében.
Két fordulé utan gy tlinik, mar
korvonalazddik, hogy ki az idei
bajnoksag féfavoritja.

Szeptember végén kezdddott
az idei vérosi bajnoksag, amely
négy alapszakasz-fordulébdl és
a nagydont6bél éll. Akkor Ban-
g6 Zoltdn bizonyult a legjobb-
nak. A helyi egyesilet jatékosa
a mésodik kdrre is dtmentette
a j6 forméjat és magabiztos tel-
jesitménnyel  diadalmaskodott.
A pontszamitds értelmében a
gylztes Oridsi lépést tett, hogy
ott legyen a legjobb 12 jatékost
felvonultaté decemberi findléban
és a kiemelt legjobb nyolc kozdtt
is. Bang6 a dontében a nap egyik
meglepetésemberének szamito
Toth Métyast verte meg. Az el6-

dontében a két finalistan kivil
még Borocz Martin és Szobolladi
Zalan szerepelt. A mérkézéssoro-
zaton ezuttal 38 jatékos mérkd-
z06tta j6 helyezésekért és a bajno-
ki pontokért.

A vdrosi bajnoksdgban novem-
ber 21-én rendezik a harmadik
fordulot, majd december 5-én z4-
rul az alapszakasz. A dont6t idén
is a két tinnep kozott, december
27-én bonyolitjdk le.

KALOVICS Tibor

SIKERES KEZDET

Gydzelemmel  debi-

tdlt az FC Nagykanizsa
kispadjan Csert6i Aurél.
A piros-kékek a Merkantil
Bank Liga 12. forduléjaban
1-0-ra verték a Szeged-Csa-
nadd Grosics Akadémidt és
tovabbra is bennmaradast
érg pozicidban allnak az NB
II-ben.

Osszesen nyolc, sorozatban pe-
dig harom elveszitett mérkdzést
kovetben véltak el Jeney Gyula és
az FC Nagykanizsa Gtjai. A tréner
a Kazincbarcika elleni 2-1-es vere-
séget kovetben kozos megegye-
zéssel tdvozott a klubtdl. Masnap
mar Csert6i Aurél vezetett edzést
a gardanak, a rutinos szakember
személyében az elmdlt két évtized
egy meghatérozé edzGje igazolt
Nagykanizsdra. Az els6 meccsen
rogton egy kozvetlen rivalissal
nézett szembe az Gjonc, hiszen
az ex-kanizsai Vékony Viktorral és
harom kordbbi vélogatott jatékos-
sal asoraiban a Szeged érkezett az
Olajbanydsz-stadionba.

A meccs dlomszerien indult ka-
nizsai szempontbdl, hiszen Borsos
Filip fejesgdljdval mér négy perc
utan vezettek a hazaiak. A vendé-
gek igyekeztek tamadni az elsd
félidsben, am Mészdros David
védéseivel és a pontatlan probal-

NYILAS (11.23-12.21):

kozdsokkal maradt az eredmény
a szlinetig. A fordulast kovetden
Kucmant azonnal kidllitottak, am
a Kanizsa 10 emberrel sem rop-
pant meg. A Szeged igyekezett
nyomni, ez azonban helyzetekben
nem mutatkozott meg, a hazaiak
védelme azonban rendkiviil stabil
volt. A meccs sok szabalytalansa-
got hozott, a 78. perchen kis hijan
tomegverekedés alakult ki, amely-
nek eredményeként a szegedi
Rjask is piros lapot kapott. Tiz a
tiz ellen mér nem sok esemény
tortént, igy a Kanizsa gyGzott,
megel6zte a Karcagot és a szerda-
ig egy meccsel kevesebbet jétsz6
szegedieket.

A 12. helyre el6relép6 csapatra
most két komoly er6préba var:
szombaton idegenben a Kecske-
mét, a valogatott sziinet utdn no-
vember 21-én pedig hazai palyan
a Mez6kovesd lesz az ellenfél.

KALOVICS Tibor

SZEZONREKORD

Idénybeli legnagyobb kiilonb-
ségi gy6zelmét aratta az NB Il-es
bajnoksdg hetedik jatéknapjan a
Nagykanizsai Futsal Club. Kovécs
Gyorgy egyuttese 15-3-ra verte az
djonc Tolnai Futsal Clubot és Grzi
rajatszast érg helyét.

Egyértelm(iek voltak az esélyek
a taldlkozd el6tt, ezen pedig az
sem valtoztatott, hogy a mérké-
zés mintegy 20 perces késéssel
vette kezdetét. A kanizsaiak ala-
posan bekezdtek, Bagd Benedek
mar az els6 percben eredményes
volt, majd Szindekovics Roland és
Nagyhézi David is betalalt és ekkor
még négy perc sem telt el a mecs-
cshél. A vendégek egy szerencsés
gollal szépitettek és egy korilbelil
10 perces periédusban abszolit
meccsben voltak az NFC-vel, kdze-
lebb zarkézni azonban nem tud-
tak. A félid6 vége aztan megint a
hazaiakrdl szélt, Kovdcs Gyorgy,

Szindekovics Marcell és Mulasics
Déniel is feliratkozott a gélszerzék
kozé. Az érdemi kérdések végiil
20 percet kdvetGen el is dltek.

A kanizsaiak 6-1 utdn sem &ll-
tak le és alaposan kiszolgélték a
kozonséget. Az utolsd tiz perc-
ben dsszesen nyolc golt lathatott
a publikum, ezek kozil harmat
Meszéros Dévid, kettét pedig
Kozma-Bogndr Mété szerzett, de
a rutinos Bozsoki Imre is bevette
a kaput egy sz616 végén. A meccs
végeredmenye igy a szezon legna-
gyobb kiilonbségti gy6zelme lett
kanizsai részrdl.

A gérda két elveszitett meccs
utdn nyert ismét és feljott a tabel-
la negyedik helyére. A kovetkezd
korben a kanizsaiak az tjonc Vink-
boys Fénixhez latogatnak, majd
kovetkezik az ELTE-BEAC elleni
kupaforduld. ,

KALOVICS Tibor

ERMEKKEL ZARTAK AZ OKTOBERT

Négy aranyéremmel, dobogds
helyezésekkel és egyéni rekordok-
kal térhettek haza Délzalai Uszd
SE sportoldi a kaposvari Adorjan
Jézsef Emlékversenyrdl. A kanizsai
egyesiilet tagjai kdzil 6ten is dobo-
gora allhattak a megmérettetésen.

Az idény elinduldséval szinte
minden héten valamilyen ver-
senyen dallnak rajtkére a kanizsai
Uszétehetségek. A hétvégi kapos-
véri eseményen kilenc egyesiilet
Usz6i mérték Ossze tuddsukat. A
DUSE-t dsszesen Gten képviselték
a 45. alkalommal megrendezett
emlékversenyen.

Baldzs Léna 200 méteres vegye-
stiszasban masodikként, 100 méter
pillangén harmadikként csapott a
célba, 100 méter gyorson negye-
dik, 50 mellen pedig abszolitban
is masodik lett. Sipos Benedek két
aranyéremmel térhetett haza, 100
mellen és 100 pillangén nem talélt
legyGzére afiatal versenyz6. Balogh
Botond dsszesen négy érmet szer-
zett, kozte két aranyat 100 hdton
és a hosszabbik vegyestszo tavon.
A két révidebb gyorsiszészamot 6
ezlistérmesként zdrta. Baldzs Ni-
cole 100 pillangén mésodikként
végzett, a legrovidebb gyors és hét
szamot pedig egyarant az abszoltit
negyedik helyén zérta. Palké Patrik
kétszer dllhatott fel a dobogora,
200 gyorson a masodik, 100 gyor-
son pedig a harmadik legjobb id6t
uszta. A DUSE versenyz6i 6sszesen
22 versenyszamot teljesitettek, eb-
bél 16 alkalommal megjavitottak
azegyéni csticsukat.

KALOVICS Tibor

Ne csodalkozzon el azon, ha a hétvégén erételjesen fellobban énben a szenvedély tiize. Eljen vele, és tegye til magét végre az egyhang,
unalmas napjain. Keressen magénak olyan hobbit, aminek nem lehet més célja, mint a szérakozas.



EB-EREM UTAN, UJ KIHIVASOK ELOTT SZIRA ZSOFIA

Az elmlt évek egyik legsikeresebb nagykanizsai sportoldjanak szdmit Szira Zséfia. A Kanizsa Boksz Klub tehetséges dkdlvivoja
idén mar sorozatban harmadszor nyerte meg a magyar bajnoksagot, majd dsszel bronzérmes lett az Eurdpa-bajnoksagon, élete

addigi legnagyobb sikerét elérve. Most egy tjabb kontinensviadalra késziil, immaron 0] stlycsoportban.

Hogyan ismerkedtél meg az
okolvivassal?

A mostohaapamnak volt egy
kis terme, oda lejartunk, amikor
megismertiik. Ott megtanultam
az alapokat. Onnan mentem &t a
Kanizsa Boksz Klubba, a tesémat
kovetve. O elég hamar abbahagy-
ta, én pedig ott ragadtam.
Hogyan emlékszel vissza a
kezdetekre?

12-13 éves voltam ekkor. Ahogy
elkezdtem a klubba jarni, rd par
edzéssel késébb megvertek. Ez
tetszett, mertvissza akartam adni
és meg akartam tanulni. Az elsé
versenyemet utdna megnyer-
tem, harom hénappal késébb
pedig mar korosztalyos magyar
bajnok lettem. Ugyhogy eléggé
gyorsan mentek ott a dolgok. Az
els6 meccsemen, ahol a sporto-
16i kiskdnyvet szereztem meg,
ott megvertem egy lanyt. Vele
bokszoltam volna az orszdgoson
is, de 6 abbahagyta a bokszot. Ez
egy visszajelzés volt nekem. Elég-
gé antiszocidlis voltam akkor, de
emlékszem, hogy normélis volt
mindenki velem, tetszett, hogy
nem méregettek vagy hasonlo
dolgok. Téth Laszl6 volt a neveld-
edz6m, j6 par évig eltartott, amig
elengedtem magam, de aztdn
egy normalis, j6 edz6-versenyz6i
viszony lett beléle.

A hazai sikerek utan hamar vélo-
gatottlettél. Ezt hogy élted meg?

Az els6 nemzetkozi versenyem

az az elsg ifi Eb-m volt Széfidban.
Ott 6todik lettem, kikaptam egy
ir ldny ellen, aki megnyerte az
Eurépa-bajnokségot akkor. Nem
maga a verseny maradt meg
bennem, hanem az, hogy meny-
nyit fejlédtem az idg alatt. A va-
logatott edzések megmaradtak
bennem.

A kovetkezo ifi Eb-t mar meg-
nyerted, motivalt, hogy masod-
szorra sikeriiljon?

Jobb formdban voltam, de
el6tte volt egy motorbalesetem,
ami miatt két-hdrom hénapot ki-
hagytam. Ugy mentem fel a ring-
be, hogy pér hénappal kordbban
miitottek. Szerintem ott az ara-
nyat azért is nyertem meg, mert
bennem volt a versenyszellem,
hogy csak azért is meg akarom
nyerni, hogy bizonyitsak magam-
nakis.
2024-ben mér a felnéttek kozott
indultal, mennyire volt ez nagy
valtas?

Oridsi volt. Az elsg feln6tt ma-
gyar bajnoksdgomat még meg
sem nyertem, egy Szoros mecs-
csen kaptam ki a dont6ben. Ott
még volt két év is, amikor nem
voltam valogatott. 2025 szep-
temberében hivtak eldszor, ad-
digra méar magyar bajnok voltam.
Idén mar harmadszor lettél ma-
gyar bajnok zsinérban. Melyikre
emlékszel legszivesebben?

Oszintén nem figyeltem az
eredményeket, mert nem min-

dig érdekelt. A
szépen mutatd
bunyét  szere-
tem a ringben,
amikor dgy bok-
szolok, ahogy
tudok és ezért is
csindlom. Taldn
azideivoltaleg-
kdnnyebb, a leg-
nehezebb pedig
az,  amelyiket

nem nyertem
meg.

Tavaly hazai
kozonség
elétt U23-as
Eurépa-baj-
nok lettél.
Milyenek az
emlékek errdl
a versenyrél?

Nagyon |6
volt, ergs szur-
kolds is volt,
ami nagyon jol esett. Ott még
ismerkedtem a feln6tt véloga-
tottal, de j6 volt, mert pérogtem
a versenyen. A dont6ben nagyon
nem sikeriilt igy bunyézni, ahogy
szerettem volna, de az el6dénto-
benigen, az nagyon tetszett.
Idén mar a felnétt vildgkupén
is szerepeltél. Mennyire volt ez
nagy kihivas?

Avildgkupa nagyon tanulsagos
volt. Azon a versenyen ismertem
meg egy tényleg erés mezényt.
Idén Széfiaban harmadik lettél a
felntt Eb-n. Mi volt a célod?

Pont most akarok kategoridt
véltani, igy kicsi voltam a +80-
as sllycsoportba, de ezt tudtuk
is. Orliltem, hogy nyertem egy
meccset és egy érmet. Lehetett
volna jobb is, de nem szomorko-
dok.

Hogy haladsz a silycsoportval-
tassal?

Az U23-as Eurdpa-bajnoksé-
gon valésziniileg a 80 kiloban le-
szek, igyhogy mér jél haladunk.
Az elmult egy évben eléggé sokat

véltozott a stilusom, a valogatott
edz6 is egy mas stilust kért, ezt
probalom minél jobban megta-
nulni.
November kdzepén rendezik az
Eb-t Porecben. Mi a célod?

Egyelére nem tudom, hogy
mire szamitsak az 0j kategoria-
ban. Egy érmet mindenképpen
szeretnék.

KALOVICS Tibor

Szira Zsofia mellett tobben is képviselték a Kanizsa Boksz Klubot az elmdilt hetekben rangos nemzetkdzi versenyeken. Tejfel Fruzsina magyar
bajnokként vett részt az U15-6s Eurdpa-bajnoksagon. A kanizsai tehetség a negyeddontében nagy csatat vivott szerb ellenfelével szemben,
végiil az 6tddik helyen zérta élete elsé kontinensbajnoksdgat. Papai Laszld elsGévesként az U19-es vildgbajnoksdgon indult Montenegréban. Az
el6z6 év legjobb utanpétlaskord kanizsai sportoléjanak megvélasztott tehetség pontozdssal kapott ki egy indiai versenyz6t6l a legjobb 32 kdzdtt.

BAK (12.22-01.20):

Eldremutato, jelentds lehetdségekkel taldlhatja szembe magat még ebben a hénapban. Valaki megjutalmazza, de az illetd személyét egyeldre
még homaly fedi. Az elkovetkezd iddszak felejthetetlenné valik az 6n szdmara.
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A 2026. oktober 21-i
szamunkban megjelent rejtvény megfejtése:

s gt a ek ok A LEGJOBB DOLOG A KESESBEN, HOGY
ONNANTOL NINCS MIERT SIETNED.

esse fel az - Palyazzon dnkormanyzati lakas hérleti joganak elnyerésére.

észletekeért ker
alabbi honlapokat! “Y¥-nkva.hu’ Pilyzati hatéridd: 2026. november 26.
www.nagykanizsa.hu

KOVETKEZ0
VERADASOK

Cim Szobaszam m2 Komfort fokozat Megtekintési idépontok
Bartok B. u. 6. 1/1. 1+fél 43 komfortos 2026.11.19. 9:00 - 9:30
2026-1 1 -1 0- kedd Kodaly Zoltdn u. 1-3. B 2/3 2 59 odsszkomfortos 2026.11.16. 10:45-11:15
1 3:30 - 1 6:30 Kossuth tér 3. fsz.6. 1 31 komfortos 2026.11.16. 9:00 - 9:30
Liszt Ferenc u. 6/A 1/3 2 61 Osszkomfortos 2026.11.18. 9:00- 9:30
P H Liszt F .6/D 3/1 2 61 6sszkomfort 2026.11.18. 9:00 - 9:30
Voroskereszt Nagykanizsa e rerency osszomortos
A .4 Liszt Ferenc u. 8/A 2/1 2 61 osszkomfortos 2026.11.18. 9:30-10:00
(8800 Nagykanizsa Sugdr ut 28.)
Nagyrac u. 2/Afsz. 5. 1+fél 46 6sszkomfortos 2026.11.17. 9:00 - 9:30
Platan sor 7/A 2/4/1 1+ fél 42 komfortos 2026.11.20. 9:45-10:15
Véradasaink idopontjét megtalaljak a Rozsa u. 15.3/1 2 55 ésszkomfortos 2026.11.19. 9:45 - 10:15
Kanizsa TV Lapozéjéban is! " " -
Véroskapu krt. 11/D 4/4 2+fél 62 osszkomfortos 2026.11.20. 9:00 - 9:30
A vérads indenki Zemplén Gy. u. 1/B 3/23 2 55 odsszkomfortos 2026.11.19. 10:30-11:00
vefa ’aS m".‘ enki Kodaly Z. u. 10/A fsz. 3. 1 24 6sszkomfortos 2026.11.17. 10:00 - 10:30
szamara nYItOtt. ) N
Dézsa Gy. u. 142/A 2/10. 1 40 odsszkomfortos
Doézsa Gy. u. 142/B 1/7. 1 40 Osszkomfortos
2026.11.19. 15:00-15:30
Dézsa Gy. u. 142/C 1/6. 1 40 odsszkomfortos
Dézsa Gy. u. 142/C 2/9 1+fél 40 6sszkomfortos

VizZONT0 (01.21-02.19):  Szemmelldthat6an sokkal tobb jokedvre, jatékossagra lenne sziiksége. Nézzen romantikus filmeket, és jarjon minél tobbet vidam térsaségba,
hisz tudja, a jokedv ragadés.
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HALAK (02.20-03.20): Lassitsa le egy kicsit a cikdz gondolatait, és akkor talan helyre billen a lelkivilaga. Némi kiilsG segitséggel hamar tdlteheti magét az évszak-
valtds nehézségein, és johet a kardcsonyi késziilédés.



ROZE KACSAMELL KREMES BURGONYAPUREVEL ES MALNAS MANGOLEKVARRAL

A Il Miklésfai Lekvarmustran
idén is sikeresen szerepelt Gajaryné
Kenyeres Viktéria. Az idei harom ne-
vezése kdzil a malnds mangélekvar
kapta az aranymindsitést. Ennél a re-
ceptnél a mango természetes édes-
ségét és selymes dllagdt a malna
élénk savassagaval parositotta.

Malnas mangélekvar
maélnapalinkaval
Hozzévalok:
540 g érett, megtisztitott mango,
280 g malna, 245 g kristalycukor,
15 ml frissen facsart lime-l¢, fél
kezeletlen lime reszelt héja, 1/8 tk.
6rolt bourbonvanilia, 8,2 g pektin,
20 ml mélnapélinka.
Elkészitése:

A mangé nagyobb részét piiré-
sitjiik, a maradékot aprd kockakra

vagjuk. A mélna egy részét osz-
szetorjik, a tobbit egészben
hagyjuk. A mangopirét és a
tort mélndt a cukor nagyobb
részével és a lime levével f6zni
kezdjik. Késbb hozzdadjuk
a gylmolcsdarabokat, majd a
maradék cukorral elkevert pek-
tint. A f6zés végén belekeverjik
a lime reszelt héjat, a vanilidt és
a mélnapalinkt. A kész lekvért
tiszta ivegekbe toltjlik, gyorsan
leh(itjuk, és htdszekrényben
taroljuk.

Rozé kacsamell krémes bur-
gonyapiirével (két személyre)
A rozé kacsamell hozzavaléi:

2 db béros kacsamell (egyen-
ként 180-220 g), 4 g s6, ¥a tk.
6rolt fekete bors, 2 dg friss ka-
kukkfdi, 1 g fokhagyma.

Aburgonyapiiréhez:

400 g burgonya, 40 g vaj, 50

ml tejfél, so.

A rozé kacsamell elkészitése:
A kacsamelleket szdrazra

toréljik, a boriket éles késsel

rombusz alakban beirdaljuk,

ligyelve arra, hogy a hlsba ne

vagjunk bele. Mind-
két oldalukat meg-
sozzuk, a husos ol-
dalukat frissen 6rélt
borssal izesitjiik.

A kacsamelleket
béros  oldalukkal
lefelé hideg ser-
peny6be helyezziik.

Kozepesen alacsony

langon kb. 10 percig siitjik, hogy
a zsir fokozatosan kisiiljon, a bor
pedig aranybarna és ropogos le-
gyen. A felesleges zsirt idonként
ledntjiik.

Megforditjuk a kacsamelleket,
hozzéadjuk a kissé dsszenyomott
fokhagymat és a kakukkfivet,
majd tovabbi 2-3 percig sitjiik.
Sziikség esetén 160 °C-ra el6-
melegitett stitében fejezziik be a
stitést. A hust vagodeszkéra he-
lyezziik, és 5-8 percig pihentet-
jiik, majd ferdén, kériilbeldl 1 cm
vastag szeletekre vagjuk. A rozé
éllaghoz kérdilbeliil 60 °C-os, pi-
hentetés utani maghémérsékletet
célozzunk meg.

Akrémes burgonyapiiré elkészitése:
A burgonydt meghdmozzuk,

egyforma darabokra végjuk, és
enyhén sés vizben 15-20 perc
alatt puhdra f6zzik. Rovid ideig
hagyjuk kigdzologni, majd bur-
gonyanyoméval alaposan attor-
juk, és a még forré burgonyahoz
hozzékeverjik a vajat. Fokozato-
san hozzaontjik a tejfolt, és sima-
ra keverjik, izlés szerint s6zzuk. A
burgonyapirét nem turmixoljuk,
mert ragacsossd vélhat.

A kacsamell telt, gazdag izét
a mangd édessége és a mdlna
finom savassaga ellenstlyozza.
A mélnapdlinka és a lime-héj
kiilonleges aromédkat ad a lekvar-
nak, amely a hds mellé kindlva
egyszerre frissitd és elegdns kie-
gészitd.

BAKONY! Erzsébet





